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Teknik Takip Listesi 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

KCHOL 214,5 215,1 218,5 220 211,6 

ENERY 9,85 9,99 10,18 10,29 9,6 

EREGL 38,54 38,78 39,80 40,20 37,70 
 

 

 

 

 

 

Devam Eden Teknik Takip Listesi 

 

HİSSE KODU ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

      

      

      

Dün gerçekleştirilen işlemlerden devam eden hisse senedi bulunmamaktadır. 
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BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

14.190 – 14.046 – 13.809  

 

Direnç 

14.571 – 14.807 – 14.951 

Önceki Kapanış 

14.334,06 

BIST 100 Endeksi, %2,10 oranında değer kaybederek 
ağustosun son işlem gününü 14.334,06 puandan tamamladı. 
Güne 37,29 puanlık düşüşle 14.604,26 puandan başlayan 
endeks, 14.662,89 puandaki gün içi zirveden sonra hızlanan 
satışlarla 14.282,17 puana kadar geriledi ve 307,50 puanlık 
kayıpla kapanışını dibine yakın gerçekleştirdi. Bankacılık 
endeksi %2,38, holding endeksi %1,43 gerilerken toplam 

işlem hacmi 253,8 milyar liraya sıçradı; sektörlerde finansal 
kiralama faktoring %5,08 ile en çok kazandıran, iletişim 
%7,45 ile en çok kaybettiren oldu. 

Satışın arkasında SPK'nın yatırım fonlarına yönelik 
düzenlemelerinin olası etkileri ile ABD-İran hattındaki 
tırmanış vardı. Teknik tarafta endeks 14.619 yatay direncinin 
altına dönmekle kalmayıp önceki seansın tüm destek 
kademelerini kaybetti; gün içi dip ise 14.272 – 14.255 yatay 

destek bandının hemen üzerinde karşılandı. RSI 66,20'den 

53,77'ye gerilerken MACD 158,79 ile tetik çizgisinin üzerinde 
kalmakla birlikte makası daralttı; hacmin 253,8 milyar liraya 
çıkması satışın geniş katılımlı olduğunu gösterdi. 

Yukarı yönlü hareketlerde 14.571 ilk direnç olarak izlenecek; 
aşılması halinde 14.807 ve 14.951 takip edilecek. Geri 
çekilmelerde 14.190 ilk destek konumunda bulunuyor; kaybı 
halinde psikolojik 14.000 eşiğinin hemen üzerindeki 14.046 
ve 13.809 kademeli destek bölgeleri olarak izlenecek. 

Sınırlı pozitif bir açılış bekliyoruz. 
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XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

4.406 – 4.364 – 4.331 

 Direnç 

 4.482 – 4.515 – 4.558 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

65,65 – 64,76 – 63,85 

Direnç 

67,45 – 68,36 – 69,24 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, ağustosun son işlem gününü 4.396,39 – 4.472,18 

bandında geçirdi ve 4.449,36 dolardan %0,13 kayıpla kapandı. 
Cuma günkü sert satışın ardından güne 4.436,74 dolardan 
başlayan fiyat, gün içinde 4.396,39 dolara sarktıktan sonra 
toparlanarak kapanışını bandın üst yarısında gerçekleştirdi. Teknik 
açıdan belirleyici gelişme, cuma seansının ilk desteği olan 4.396 
dolar bölgesinin gün içi dip ile birebir test edilip korunması oldu; 
bu bölgenin çalışması sert düşüşün ardından ilk dengelenme 
sinyalini verdi. Buna karşın MACD 99,09 ile 103,31 seviyesindeki 
tetik çizgisinin altına geçerek negatif kesişimi tamamladı, RSI ise 
54,27 ile nötr bölgeye yerleşti. Geri çekilmelerde 4.406 ilk destek 
konumunda; kaybı halinde 4.364 ve 4.331 izlenecek. Yukarı 
denemelerde 4.482 ilk direnç olarak takip edilecek; aşılması 
halinde 4.515 ve 4.558 gündeme gelecek. 

Makroekonomik tarafta iki karşıt güç fiyatı dengede tuttu. ABD 
ordusunun İran'ın Lark Adası'na düzenlediği saldırı ve İran 

basınının misilleme haberleri güvenli liman talebini yeniden 
canlandırırken, Warsh'ın enflasyon yönlendirmesinin faiz artırım 
beklentilerini güçlü tutması yükselişi sınırladı. Faiz artırım 
beklentilerinin canlı kalması, faiz getirisi bulunmayan metal 
üzerindeki baskıyı sürdürdü. Jeopolitik primin öncelikle enerjiye 
yansıması, Brent petrolün %2,31 artışla 90,05 dolara çıkmasıyla 
görüldü. Gram altın ise 6.881 liraya gerileyerek 7 bin lira eşiğinin 
altında kaldı. 

 

Ons gümüş, kapanan seansı 65,672 – 67,469 bandında geçirdi ve 
66,536 dolardan %0,28 primle tamamladı. Güne 65,988 dolardan 
başlayan fiyat, gün içinde 65,672 dolara kadar gerilemesinin 
ardından alıcı bularak kapanışını açılışının üzerinde gerçekleştirdi 
ve cuma günkü sert kaybın ardından ilk pozitif kapanışını yaptı. 
Gün içi bandın 1,80 dolara inmesi, önceki seansın 4,84 dolarlık 
aşırı oynaklığının hızla normalleştiğini gösterdi. Gün içi dip, cuma 
seansının ilk desteği olan 64,79 dolarlık bölgeye yaklaşmadan 
karşılandı. Ağustos başında yukarı kırılan uzun vadeli alçalan 
kanalın üzerindeki konum korunurken, RSI 55,20 ile nötr-güçlü 
sınırında kaldı ve MACD 1,80 ile tetik çizgisinin üzerindeki 
konumunu daralan bir makasla sürdürdü. Geri çekilmelerde 65,65 
ilk destek konumunda; kaybı halinde 64,76 ve 63,85 izlenecek. 
Yukarı denemelerde 67,45 ilk direnç olarak takip edilecek; 
aşılması halinde 68,36 ve 69,24 gündeme gelecek. 
Makroekonomik tarafta gümüşün altından pozitif ayrışması, faiz 
kaynaklı satış baskısının sanayi metali tarafında daha çabuk 
emildiğine işaret etti. Bu ayrışma, cuma günkü panik satışının bir 
bölümünün geri alındığını gösterdi. Orta Doğu kaynaklı arz 
endişesinin enerji fiyatlarını yukarı taşıması üretim maliyetleri 
kanalıyla metali desteklerken, bugün açıklanacak küresel imalat 
sanayi PMI verileri sanayi talebinin gücünü ölçecek ilk somut 
gösterge olacak. 
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DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

99,27 – 99,15 – 98,93 

Direnç 

99,60 – 99,83 – 99,94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

88,94 – 87,51 – 86,44 

Direnç 

91,45 – 92,53 – 93,95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolar endeksi, geride bırakılan işlem gününde 99,38 – 99,71 
bandında hareket etti ve 99,38 seviyesinden %0,3 dolayında 
kayıpla kapandı. Kapanışın gün içi dip bölgesine denk gelmesi, 
gün boyunca satıcılı seyrin korunduğunu ve toparlanma 
denemelerinin sınırlı kaldığını ortaya koydu. 

Dolar, haftanın son işlem gününde Fed Başkanı Warsh'ın şahin 
tonlu konuşmasıyla elde ettiği kazancın bir bölümünü geri verdi. 
Eylül toplantısında faiz artırımı olasılığının %60 dolayında 
fiyatlanmasına karşın, artışın kesinleşmediğine ve nihai kararın 
veri akışına bağlı olacağına yönelik değerlendirmeler endeks 
üzerinde baskı oluşturdu. Cuma günü açıklanacak ABD istihdam 
raporu öncesinde pozisyonların hafiflemesi de geri çekilmeye 

eşlik etti; endeksteki gevşeme majör para birimlerini 
destekledi. 

Teknik görünümde endeks, temmuz zirvesi 101,55'ten 
başlayan alçalan seyrin ardından ağustos ortasındaki 98,50 dip 
bölgesinden gelen toparlanmayla kısa vadeli sıkışma aralığının 
orta bandında konumlandı. Yukarı yönlü denemelerde 99,60 ilk 
direnç olarak izlenecek; aşılması halinde destekten dirence 
dönen 99,83 ve psikolojik 100,00 eşiğinin hemen altındaki 
99,94 gündeme gelecek. Aşağıda 99,27 ilk destek konumunda; 
kaybı halinde 99,15 ve ağustos ortasındaki tepki bölgesine denk 
gelen 98,93 takip edilecek. 

 

Brent petrol, haftanın ilk işlem gününü 88,59 – 91,10 bandında 
geçirdi ve 90,37 dolardan %2,49 primle kapandı. Gün içinde 91 
doların üzerine uzanan hareketin korunamaması ve kapanışın 
psikolojik 90,00 eşiğinin hemen üzerinde gerçekleşmesi, 
yükselişin bant üst sınırında karşılandığına işaret etti. 
Fiyatlamada Hürmüz Boğazı çevresindeki askeri gerilim belirleyici 
oldu. ABD ordusunun Larak Adası'ndaki iki hedefi vurması ve 
İran'ın misillemeye devam edeceğini açıklaması arz güvenliğine 
ilişkin endişeleri yeniden güçlendirirken, boğazda mayına çarpan 
bir tankere ilişkin haberler risk primini artırdı. ABD Enerji 
Enformasyon İdaresi verilerine göre boğazdan geçen ham petrol 
ve petrol sıvılarının 2025 son çeyreğindeki günlük 21,6 milyon 
varil düzeyinden 2026 ikinci çeyreğinde 4,9 milyon varile 
gerilemesi, kesinti riskinin fiyata yansımasını destekledi. Teknik 
görünümde fiyat, mayıs zirvesi 113,60'tan başlayan alçalan trend 
ile haziran dibi 70,26'dan yükselen bandın oluşturduğu daralan 
formasyonun üst sınırında konumlandı; temmuz ortasında 
başlayan toparlanma hareketi fiyatı bu bölgeye taşıdı. Yukarı 
yönlü hareketlerde 91,45 ilk direnç olarak izlenecek; aşılması 
halinde 92,53 ve formasyonun üst sınırına denk gelen 93,95 
gündeme gelecek. Geri çekilmelerde 88,94 ilk destek 
konumunda; kaybı halinde ağustos sıkışma bandının içine denk 
gelen 87,51 ve 86,44 takip edilecek. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

1,1590 – 1,1562 – 1,1546 

Direnç 

1,1635 – 1,1651 – 1,1679 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

1,3531 – 1,3513 – 1,3496 

Direnç 

1,3567 – 1,3584 – 1,3602 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

Euro/dolar paritesi, haftanın ilk işlem gününü 1,1578 – 1,1623 
bandında geçirdi ve 1,1619 seviyesinden %0,31 primle 
kapandı. Güne 1,1580 seviyesinden başlayan parite, gün 
boyunca kademeli biçimde güçlenerek kapanışını gün içi 
zirvenin hemen altında gerçekleştirdi ve haftanın son işlem 
gününde yaşanan kaybın tamamına yakınını geri aldı. Temmuz 
sonundaki 1,1330 dip bölgesinden başlayan yükseliş eğilimi 
sürerken, fiyat ağustos ortasında aşılan 1,1550 sıkışma 
bandının üzerindeki konumunu korudu. RSI 56,61 ile 50 eşiğinin 
üzerinde kalırken, MACD 0,0041 ile 0,0045'teki tetik çizgisinin 
hemen altında pozitif bölgede seyretti. Yukarı denemelerde 
1,1635 ilk direnç olarak takip edilecek; aşılması halinde 1,1651 
ve ağustos zirve bölgesine denk gelen 1,1679 gündeme 
gelecek. Geri çekilmelerde 1,1590 ilk destek konumunda; kaybı 
halinde 1,1562 ve 1,1546 izlenecek. 

Makroekonomik tarafta euroyu destekleyen gelişme, haftanın 
son işlem gününde Warsh'ın açıklamalarıyla oluşan dolar 
talebinin bir bölümünün geri alınması oldu. Analistlerin eylüldeki 
faiz artırımının kesinleşmediğini vurgulaması dolar endeksinde 
geri çekilmeye yol açarken, Avro Bölgesi tarafında yeni bir veri 
akışının bulunmaması pariteyi dolar cephesindeki fiyatlamaya 
duyarlı bıraktı. Bugün açıklanacak Avro Bölgesi enflasyon verisi 
öncesinde pozisyonlanma da yükselişe eşlik etti. 

 

Sterlin/dolar paritesi, haftanın ilk işlem gününü 1,3530 – 1,3566 
bandında geçirdi ve 1,3550 seviyesinden %0,14 primle kapandı. 
Güne 1,3536 seviyesinden başlayan parite, 36 pipe sınırlı kalan 
dar bir bantta hareket etti ve kapanışını bandın orta bölgesinde 
gerçekleştirerek yön arayışının sürdüğünü ortaya koydu. 
Ağustos ortasında 1,3660 bölgesine uzanan yükselişin ardından 
başlayan geri çekilme, kısa vadeli yükselen bandın içinde 
karşılandı ve fiyat 1,3540 civarındaki yatay bölgede dengelendi. 
RSI 54,08 ile nötr bölgede konumlanırken, MACD 0,0044 ile 
0,0051'deki tetik çizgisinin altında kalarak yukarı yönlü ivmenin 
zayıfladığına işaret etti. Yukarı denemelerde 1,3567 ilk direnç 
olarak izlenecek; aşılması halinde 1,3584 ve 1,3602 takip 
edilecek. Geri çekilmelerde 1,3531 ilk destek konumunda; kaybı 
halinde 1,3513 ve 1,3496 gündeme gelecek. 

Makroekonomik tarafta sterlin, İngiltere kaynaklı yeni bir veri 
akışının bulunmadığı seansta yönünü büyük ölçüde dolar 
cephesinden aldı. Fed'in eylülde faiz artırabileceği beklentisinin 
korunması sterlinin kazancını sınırlarken, dolar endeksindeki 
gevşeme pariteyi hafif primli bölgede tuttu. Bugün açıklanacak 
imalat sanayi PMI verileri öncesinde işlem hacminin düşük 
kalması da dar bandın oluşmasında etkili oldu. 

. 
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NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

SELEC 333,50 609.006.000 0,15  93,13  5,58  

BIGEN 183,80 464.454.000 0,99  0,00  29,64  

ANELE 190,50 452.734.000 1,82  0,00  71,67  

HALKB 42,18 285.855.100 -8,50  9,41  1,29  

TUPRS 400,25 284.742.000 1,07  11,43  1,69  

AKBNK 71,85 269.931.600 -1,84  5,60  1,15  

TRHOL 3.135,00 258.613.500 1,13  20,22  19,88  

BIMAS 405,50 257.300.200 -2,41  18,56  2,42  

MANAS 33,10 240.321.900 -0,30  0,00  18,99  

TEHOL 36,00 231.630.800 0,00  22,18  6,80  

DSTKF 2.081,00 204.036.000 5,90  141,98  46,82  

SAHOL 93,20 199.283.500 -0,48  9,74  0,47  

KARCL 151,50 188.192.900 5,94  214,02  11,14  

GESAN 92,10 184.331.800 -0,91  31,46  2,46  

KCHOL 214,90 132.661.800 0,42  16,00  0,69  

IEYHO 207,60 125.834.100 6,19  0,00  54,70  

OZATD 4.835,00 122.678.900 0,31  0,00  76,39  

THYAO 302,25 121.168.000 -1,71  3,72  0,41  

ALKLC 425,75 101.688.000 -0,35  0,00  16,05  

SASA 2,35 100.141.400 -1,67  0,00  0,64  

 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

ASTOR 325,75 -2.134.557.000 -6,73  6,31 7,42  

KTLEV 62,80 -574.157.000 -8,99  15,30  13,26  

ASELS 386,25 -523.565.000 -4,39  49,02  5,74  

GARAN 130,90 -260.234.800 -2,17  4,55  1,13  

MGROS 533,50 -202.634.000 -4,39  16,85  1,04  

TAVHL 265,00 -175.416.300 -6,36  18,25  1,17  

YKBNK 36,52 -170.459.000 -1,88  5,57  1,08  

CWENE 37,50 -148.127.300 -5,54  14,32  2,28  

SKBNK 6,24 -146.615.000 -7,14  5,64  1,02  

TCELL 95,05 -141.816.900 -8,16  11,66  0,68  

PGSUS 147,00 -113.524.700 -2,52  0,00  0,65  

FROTO 76,95 -84.399.200 -1,85  9,94  1,51  

EREGL 38,78 -73.976.900 -0,97  35,20  0,85  

VAKBN 31,74 -69.242.600 -5,48  4,49  0,89  

KRDMD 47,38 -57.442.400 1,63  11,66  0,50  

TTKOM 51,10 -54.770.700 -4,49  6,75  0,67  

CITAS 128,00 -53.556.000 -9,99  17,42  4,05  

ENJSA 110,10 -49.492.800 -6,62  20,71  1,19  

EKGYO 20,00 -43.978.500 -3,01  0,00  0,49  

BJKAS 2,21 -41.416.510 -9,80  0,00  2,66  
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0850 205 55 55     www.anadoluyatirim.com.tr 

A R A Ş T I R M A  

TEKNİK BÜLTEN 
 

HESAP AÇ  

 
 
Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 
 
 

  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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