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Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

AKSA 10,39 10,51 10,63 10,83 10,19 

ASELS 340,5 344,5 348,5 355 333,75 

CCOLA 75,6 76,5 77,4 78,8 74,15 

OTKAR 315,25 319 322,75 328,75 309 

      
 

Devam Eden Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

ENKAI 80,35 81,3 82,25 83,75 78,8 
 

https://www.webborsam.com/
https://www.paritem.com/
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu


 

Perşembe, 12 Kasım 2026  

 

0850 205 55 55     www.anadoluyatirim.com.tr 

A R A Ş T I R M A  

TEKNİK BÜLTEN 
 

HESAP AÇ  

BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

11.585 – 11.504 – 11.387  

 

Direnç 

11.784 – 11.902 – 11.983 

Önceki Kapanış 

11.666,42 

BIST 100 Endeksi, günü %0,04 yükselişle 4,56 puan 

kazançla 11.666,42 puandan yatay tamamladı. Güne %0,35 
artışla 11.702,38 puandan başlayan endeks, gün ortasında 
11.820,47 puanı görerek %1'in üzerinde prim yaptıktan 
sonra kazanımlarını geri verdi ve 11.621,72 puana kadar 
geriledi. Kapanışta BIST 30 %0,25, BIST 50 %0,14 ve sınai 
endeksi %0,42 yükselirken bankacılık %0,23, holding %0,67 

geriledi. Kimya-petrol-plastik grubu en güçlü sektör olarak 
öne çıktı ve işlem hacmi 117,4 milyar liraya indi. 

Teknik tarafta endeks, önceki seansın ilk direnci 11.752 
puanı aşarak 11.820,47 puana kadar yükseldi; ancak 
kapanışını pivot seviyesinin altında yaparak uzun üst gölgeli 
bir mum oluşturdu. Gün içi dip, ilk destek 11.607 puanın 
üzerinde kaldı. İşlem hacminin %17 azalması yükselişin 
arkasındaki ilginin sınırlı kaldığını gösteriyor. RSI 48,29 ile 

nötr bölgede seyrederken MACD, tetik çizgisinin üzerindeki 

seyrini sürdürdü ve pozitif fark 126 puandan 132 puana 
genişledi. 

Yukarı yönlü hareketlerde 11.784 ilk direnç olarak izlenecek; 
bu seviyenin aşılması halinde 11.902 ve 11.983 takip 
edilecek. Geri çekilmelerde 11.585 ilk destek konumunda 
bulunuyor; kaybı halinde 11.504 ve 11.387 kademeli destek 
bölgeleri olarak izlenecek. Endeksin 11.700 puanı yeniden 
aşması kısa vadeli görünüm açısından belirleyici olacak. 

 

 

Sınırlı pozitif bir açılış bekliyoruz… 
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XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

3.956 – 3.927 – 3.872 

 Direnç 

 4.041 – 4.096 – 4.125 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

51,05 – 50,38 – 49,31 

Direnç 

52,79 – 53,86 – 54,53 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, kapanan seansı 3.982,70 – 4.067,07 bandında geçirdi 

ve 3.985,37 dolardan %1,14 kayıpla tamamladı. Güne 4.030,87 
dolardan başlayan metal, 4.067,07 dolara yükseldikten sonra 
satıcılı seyrederek önceki seansın ilk desteği 3.981 doların hemen 
üzerinde, 3.982,70 dolarda dibini yaptı ve kapanışını bu 
kademenin üzerinde gerçekleştirdi. 84,37 dolarlık gün içi bant bir 
önceki seansa göre belirgin biçimde daraldı. RSI 45,92'den 
43,22'ye geriledi; MACD tetik çizgisinin üzerinde kalmayı sürdürse 
de pozitif fark 15,31'den 10,20'ye indi. Fiyat, 4.000 dolarlık 
psikolojik eşiğin yeniden altına sarkarken metal, kasım ayındaki 
toparlanmanın ardından üst üste ikinci seansta değer kaybetti ve 
4.100 dolar bölgesi kısa vadeli ana direnç haline geldi. 

Makroekonomik tarafta altın üzerindeki baskı, ekim enflasyonunun 
ardından güçlenen faiz artırımı beklentisiyle sürdü. ABD tahvil 
piyasaları Gaziler Günü nedeniyle kapalı olduğundan işlem hacmi 
sınırlı kalırken, bir önceki seansta on yıllık tahvil getirisi %4,98'e 

yükselmiş ve dolar endeksi 102,2 seviyesine çıkmıştı. Polymarket 
verilerine göre 8-9 Aralık toplantısında 25 baz puanlık faiz 
artırımına verilen olasılık %85,50 düzeyinde bulunuyor. Enflasyon 
verisinin ardından aralık toplantısında 50 baz puanlık bir artırımın 
da gündeme gelmesi, yukarı yönlü potansiyeli sınırlayan ana unsur 
olmayı sürdürüyor. Bugün altı Fed yetkilisinin yapacağı 
konuşmalar metalin yönü açısından izlenecek. 

 

 

Ons gümüş, kapanan seansı 51,447 – 53,186 bandında geçirdi ve 
51,720 dolardan %0,39 primle tamamladı. Güne 51,508 dolardan 
başlayan metal, önceki seansın ilk direnci 53,12 doların üzerine 
çıkarak 53,186 dolara yükseldi; ancak kazancının büyük 
bölümünü geri vererek pivot seviyesinin altında kapandı. 1,74 
dolarlık gün içi bant daralırken uzun üst gölgeli mum, 53 dolar 
bölgesinde satış baskısının sürdüğünü gösterdi. RSI 38,54'ten 
39,31'e sınırlı biçimde yükseldi; MACD ile tetik çizgisi arasındaki 

pozitif fark 0,20'den 0,24'e çıkarak kısa vadeli görünümdeki 
iyileşmeyi korudu. Fiyatın şubat ayından bu yana geçerli olan 
alçalan kanalın alt bandının üzerinde kalması, toparlanma 
çabasının sürdüğüne işaret ediyor. Makroekonomik tarafta gümüş, 
altına göre güçlü seyrini sürdürerek altın-gümüş rasyosunu 
78,2'den 77,1'e geriletti. Değerli metal grubunda sanayi kanadı 
öne çıktı; platin %1,70 primle 1.566,70 dolara, paladyum %5,20 
artışla 1.083,04 dolara yükseldi. Rasyonun üçüncü çeyrek 
sonunda 69 seviyesinde bulunduğu dikkate alındığında gümüşün 
altına göre halen iskontolu fiyatlandığı görülüyor. Değerli 
metallerde sanayi talebine duyarlı grupların öne çıkması, 
yatırımcıların enflasyonist ortamda üretim tarafına ağırlık 
verdiğine işaret ediyor. Metal, 50 dolarlık psikolojik eşiğin 
üzerinde tutunmayı sürdürürken, ocak ayındaki 120 dolar 
üzerindeki zirvesine göre halen çok düşük fiyatlanması uzun vadeli 
ilgiyi canlı tutuyor. 
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DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

102,43 – 101,94 – 101,67 

Direnç 

103,18 – 103,45 – 103,94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

90,03 – 88,66 – 86,91 

Direnç 

93,14 – 94,88 – 96,25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolar Endeksi, önceki seansı 102,21 – 102,96 bandında geçirdi 
ve 102,92 puandan %0,66 primle kapandı. Güçlü alımlarla 
kapanışı günün zirvesine yakın gerçekleştiren endeks, ekim 
ortasındaki 102,96 zirvesine yaklaştı. 

ABD tahvil piyasasının Gaziler Günü nedeniyle kapalı olduğu sığ 
işlemlerde, beklentiyi aşan enflasyon verisinin ardından Fed'in 
aralıkta faiz artırımına gideceğini tamamen fiyatlayan piyasalarda 
50 baz puanlık artırım olasılığının %15'e yükselmesi doları 
destekledi. Dolar, euro ve yen karşısında %0,6 değer kazanırken 
cuma açıklanacak üretici fiyat endeksi izlenecek. 

Teknik görünümde endeks, ekim ortasındaki 102,96 zirvesinden 
başlayan kısa vadeli alçalan kanalın 102,23 civarındaki üst 
bandının belirgin şekilde üzerinde kapanış gerçekleştirerek kısa 
vadeli düzeltme görünümünü sonlandırdı; 102,96 zirvesinin 
aşılması halinde uzun vadeli yükselen kanalın 104,33 civarındaki 
üst bandı hedef konumuna gelecek. MACD 0,2712 ile tetik 
çizgisinin üzerine geçerek pozitif kesişim oluşturdu, RSI 63,63 ile 
yükseldi, Momentum 101,02 ile referansın üzerinde bulundu. 
Yukarıda 103,18 ilk direnç; aşılması halinde 103,45 ve 103,94 
takip edilecek. Aşağıda 102,43 ilk destek konumunda; kaybı 
halinde 101,94 ve 101,67 izlenecek. 

 

 

 

Brent petrol, dünkü işlemleri 90,40 – 93,51 bandında tamamladı ve 
91,40 dolardan %0,46 primle kapandı. Gün içinde 93,51'e kadar 
yükselen fiyat, kazançlarının büyük bölümünü geri verdi. Bu sabah 
91,39 – 91,58 aralığında %0,17'lik sınırlı yükseliş izlendi. 

Hürmüz Boğazı çevresinde tankerlere yönelik saldırıların sürmesi ve 
İranlı güvenlik yetkilisi Muhsin Rızai'nin ABD ile müzakerelerin 
sürdüğü iddialarını yalanlayarak zenginleştirilmiş nükleer malzemenin 
ülkede kalacağını açıklaması fiyatı destekledi. Ancak OPEC aylık 
raporunda OPEC+ üretiminin ekimde günlük 2,04 milyon varil artışla 
41,23 milyon varile yükseldiğinin açıklanması ve API verisinde ABD 
ham petrol stoklarının 9 milyon varil artması kazançları sınırladı. 

Teknik görünümde fiyat, aşağı yönlü kırdığı uzun vadeli yükselen 
kanalın 94,51 civarındaki alt bandı ile 96,14 civarındaki yatay direnç 
bölgesinin altında kalmaya devam ediyor; 94,88 direnciyle örtüşen 
kanal alt bandı yukarıda güçlü direnç konumunda. MACD -2,8708 ile 
sıfır ve tetik çizgilerinin altındaki negatif ayrışmasını genişletti, RSI 
33,19 ile aşırı satım bölgesine yakın seyrini korudu, Momentum 81,95 
ile referansın belirgin şekilde altında bulundu. Yukarıda 93,14 ilk 
direnç; aşılması halinde 94,88 ve 96,25 takip edilecek. Aşağıda 90,03 
ilk destek konumunda; kaybı halinde 88,66 ve 86,91 izlenecek. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

1,1057 - 1,1025 - 1,0968 

Direnç 

1,1146 - 1,1203 - 1,1235 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

 1,3241 - 1,3208 - 1,3150 

Direnç 

1,3332- 1,3390 - 1,3423 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EUR/USD, dünkü seansı 1,1082 – 1,1172 bandında geçirdi ve 1,1089 
seviyesinden %0,67 kayıpla kapandı. Gün içinde 1,1082 ile Mayıs 
2025'ten bu yana en düşük seviyeyi gören parite, kapanışı günün 
dibine yakın gerçekleştirdi. Bu sabah 1,1086 – 1,1097 aralığında 
yatay seyir izlendi. 

Fransa'nın kamu borcuna ilişkin endişeler ve petrol fiyatlarındaki 
gerilemenin ECB'den beklenen faiz artırımlarını sınırlaması euroyu 
baskıladı; ING, ECB'nin aralıkta mevduat faizini %2,75'e çıkarmasını 
beklese de uzun bir artırım döngüsü öngörmüyor. Lagarde'ın yerine 
en güçlü aday olarak öne çıkan Klaas Knot'la birlikte gündeme gelen 
liderlik değişimi de euro üzerindeki oynaklığı artırıyor. 

Teknik görünümde parite, 1,1105'teki ekim dibini aşağı yönlü kırarak 
ocak zirvesinden başlayan uzun vadeli alçalan kanalın 1,1090 
civarındaki alt bandının hemen altında kapanış gerçekleştirdi; bu 
bölgenin altında kalıcılık satışların 1,10 eşiğine doğru derinleşmesine 
yol açabilir. MACD -0,0043 ile tetik çizgisine yaklaşarak pozitif 
ayrışmasını kaybetti, RSI 37,29 ile geriledi, Momentum 99,39 ile 
referansın altında bulundu. Yukarıda 1,1146 ilk direnç; aşılması 
halinde 1,1203 ve 1,1235 takip edilecek. Aşağıda 1,1057 ilk destek 
konumunda; altında 1,1025 ve 1,0968 izlenecek. 

 

GBP/USD, geride bırakılan işlem gününü 1,3266 – 1,3357 aralığında 
tamamladı ve 1,3275 seviyesinden %0,52 kayıpla kapandı. Kapanışı 
günün dibine yakın gerçekleştiren parite, üst üste ikinci gün değer 
kaybetti. Bu sabah 1,3270 – 1,3290 aralığında yatay seyir izlendi. 

İngiltere Merkez Bankası Başkan Yardımcısı Clare Lombardelli'nin 
enflasyonun beklenenden kalıcı olabileceği uyarısına karşın dolardaki 
güçlü toparlanma sterlini baskıladı; piyasalar BoE'nin aralıkta yeniden 
faiz artırma olasılığını %65 olarak fiyatlıyor. Bugün açıklanacak üçüncü 
çeyrek büyüme verisinde %0,7'lik genişleme bekleniyor. 

Teknik görünümde parite, kırdığı kısa vadeli yükselen kanalın 1,3388 
civarındaki alt bandının altında kalarak düşüşünü sürdürdü; 1,3390 
direnciyle örtüşen bu bant artık direnç konumuna geçerken aşağıda 
uzun vadeli yükselen kanalın 1,3198 civarındaki alt bandı ile 1,3137 
dibi öne çıkıyor. MACD 0,0003 ile tetik çizgisinin altındaki negatif 
seyrini derinleştirerek sıfır çizgisine yaklaştı, RSI 43,40 ile geriledi, 
Momentum 99,15 ile referansın altında bulundu. Yukarıda 1,3332 ilk 

direnç; aşılması halinde 1,3390 ve 1,3423 takip edilecek. Aşağıda 
1,3241 ilk destek konumunda; kaybı halinde 1,3208 ve 1,3150 
izlenecek. 
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Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

TUPRS 348,50 541.125.000 5,21  5,48  1,28  

THYAO 314,75 489.459.000 0,32  3,70  0,38  

GARAN 154,80 339.620.800 -0,39  5,25  1,25  

ASELS 343,25 319.845.400 1,85  37,89  4,67  

ASTOR 161,10 285.790.900 2,55  50,69  3,93  

AKBNK 70,80 120.974.900 0,14  5,72  1,11  

YKBNK 38,44 115.009.800 -0,10  6,37  1,10  

PGSUS 154,80 93.811.000 0,26  0,00  0,59  

TKFEN 198,90 78.433.640 6,14  0,00  1,87  

KRDMD 37,92 66.691.400 0,69  7,04  0,38  

ENKAI 81,00 36.530.300 0,00  15,30  1,13  

PASEU 32,96 35.408.600 9,94  22,06  5,00  

AYGAZ 266,00 32.511.700 4,01  4,39  0,63  

ENERY 14,10 30.364.000 -0,35  24,88  1,82  

EKGYO 18,37 24.748.000 -0,05  0,00  0,43  

GMSTRF 519,75 19.027.510 0,78  0,00  0,00  

MAVI 34,86 17.308.200 1,10  15,30  1,82  

SAHOL 86,15 15.546.600 -1,32  7,42  0,41  

AKSA 10,47 14.869.360 1,16  12,71  1,05  

HRKET 8,21 14.796.840 3,92  0,00  1,52  

 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

EREGL 31,54 -364.421.500 -3,01  23,81 0,66  

KCHOL 204,00 -214.182.300 -0,97  8,66  0,61  

BIMAS 377,50 -168.255.600 -0,98  15,01  2,04  

EUPWR 36,14 -131.719.500 -9,97  36,90  1,70  

CITAS 81,85 -90.791.700 -9,96  11,94  1,90  

MGROS 476,50 -60.685.800 -1,65  21,07  0,85  

FROTO 73,35 -59.720.800 -3,36  10,62  1,31  

KTLEV 6,13 -57.941.100 9,86  1,49  1,29  

SISE 35,24 -50.562.100 -1,34  13,85  0,39  

GUBRF 280,50 -47.292.200 -2,60  12,47  2,21  

TRALT 38,72 -43.254.500 -0,46  33,83  2,25  

TCELL 95,30 -35.933.300 -2,51  11,85  0,63  

TURSG 3,23 -33.464.500 -4,15  4,95  1,16  

ARDYZ 51,50 -33.297.770 -7,71  10,62  2,19  

BRSAN 637,50 -32.225.730 -2,67  24,74  1,89  

DOHOL 16,87 -31.694.920 -3,10  5,45  0,43  

TOASO 232,50 -31.193.200 -3,45  7,49  1,60  

DOAS 124,60 -27.414.000 -4,01  0,00  0,35  

PETKM 16,61 -25.510.640 0,18  0,00  0,54  

HEDEF 6,67 -25.114.450 2,30  0,00  3,37  
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Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 
 

 
  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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