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HAFTALIK TAKİBİMİZDEKİ HİSSELER  

 
Pozisyon 

Alış Seviyesi 

Satış 
Hedefi  

Stop 
Seviyesi 

Piyasa 
Değeri mn 

TL 

F/K x PD/DD x 

  Girişi TL TL TL     

AKSEN  Kapanış Fiyatı 424,75 439,62 409,88 90.994 29,9 1,3 

EKGYO Kapanış Fiyatı 107,30 111,06 103,54 72.466 0,0 0,5 

GARAN Kapanış Fiyatı 37,74 39,06 36,42 528.780 4,4 1,1 

KCHOL Kapanış Fiyatı 129,80 134,34 125,26 524.424 15,4 0,7 

MGROS Kapanış Fiyatı 216,50 224,08 208,92 93.243 16,3 1,0 

OYAKC Kapanış Fiyatı 38,04 39,37 36,71 101.706 16,5 1,3 

TABGD Kapanış Fiyatı 99,95 103,45 96,45 59.575 24,3 2,2 

TAVHL Kapanış Fiyatı 290,00 300,15 279,85 96.724 18,3 1,2 

BIST 100                12.249              

* Takibimizdeki hisseler tamamen teknik analize göre belirlenmektedir. İşlem hacmi ve likiditesi yüksek 
100 Endeks hisselerinden olmasına öncelik verilmektedir. Pozisyona giriş fiyatları Cuma günü kapanış 
seansında oluşan fiyatlardan yapılmaktadır. Kapanış fiyatı aynı zamanda alış fiyatıdır. Hedefine ulaşmayan 
pozisyonlar stop loss seviyesinin altına inmediyse, bir sonraki Cuma günü kapanış fiyatından 
kapatılmaktadır. Belirlenen stop loss seviyeleri referans stop noktasıdır. Bu stop loss seviyesinin altında bir 
kapanış olması halinde referans değer gün sonu kapanış olarak alınacaktır. 

 
 
Haftalık Değerlendirme ve Strateji 
 

Geçen hafta küresel piyasaların gündemini tahvil satışı belirledi. Enflasyonun hedeflerin üzerinde kalması ve merkez bankalarının 

sıkılaşma adımları getirileri yukarı taşıdı; ABD 10 yıllık getirisi %5,34 ile 2002'den bu yana en yüksek seviyeyi gördükten sonra %5,28'de 

dengelendi, dolar endeksi 102,2 ile Nisan 2025'ten bu yana zirveyi gördü ve haftayı %1 artışla 101,9'dan kapattı. Cuma günü açıklanan 

tarım dışı istihdam eylülde 29 bin ile beklentinin belirgin altında kaldı, işsizlik %4,2'ye çıktı ve Fed'in ekimde faiz artırma olasılığı %23'e 

geriledi; çekirdek PCE'nin yıllık %3,0 ile beklentinin altında gelmesi de bu fiyatlamayı destekledi. Böylece hafta boyunca süren faiz 

baskısı cuma günü bir miktar hafifledi. Haftalık bazda Dow Jones %1,26 ve S&P 500 %0,27 gerilerken Nasdaq %0,45 yükseldi; satış 

yine faize duyarlı sektörlerde yoğunlaştı. Altının onsu getiri ve dolar baskısıyla %3,4 düşüşle 4.141 dolara geriledi; Brent ise G7'nin 

100 milyon varillik rezerv kararına rağmen Hürmüz kaynaklı arz riskiyle haftayı %3,5 artışla 102,3 dolardan tamamladı. Avrupa'da; 

Euro Bölgesi enflasyonu %3,8 ile üç yılın zirvesine çıktı, Fransa 10 yıllık getirisi %4,96 ve İngiltere 30 yıllık getirisi %6'nın üzeriyle borç 

endişelerini öne çıkardı; FTSE 100 %2,18, DAX %0,70, CAC 40 %2,24 geriledi. Asya'da Japonya 10 yıllık getirisi %3,11 ile 1995'ten bu 

yana en yüksek seviyeyi gördü, Nikkei teknoloji hisseleriyle %2,93 yükselirken Hang Seng %2,19 ve Şanghay %1,19 düştü. 

 

Yurt içinde BIST 100 haftayı %4,88 düşüşle 12.270,18'den kapattı; üç haftalık kayıp %15,19'a ulaştı ve bu, son beş yılın ikinci en sert 

üç haftalık düşüşü oldu. Fon tarafında SPK, tasfiye sürecindeki fonlarda mutabakatı tamamlanan yatırımcılara fon başına 1 milyon 

lirayı aşmayan ara ödeme yapılmasına karar verdi; Cumhurbaşkanı Erdoğan sorunun üstesinden gelindiğini, Bakan Şimşek bulaşıcılığın 

sistemin geri kalanına yayılmasının büyük ölçüde durdurulduğunu söyledi. TCMB, KOBİ kredilerinde büyüme sınırını %4,5'ten %5'e 

yükseltti ve TL zorunlu karşılıklarda bloke oranlarını düşürdü. Perşembe günkü %2,53'lük tepki satışın kısa vadede yavaşladığını 

gösterdi; ancak bankacılık endeksi haftayı tüm ortalamalarının altında kapatarak tepkiye katılmadı. 

 

Bu hafta gündem yurt içinde yoğun, küresel tarafta merkez bankası kararı yok ama tutanaklar var. Pazartesi günü eylül enflasyonu 

açıklanacak; AA Finans anketinde aylık beklenti %2,18, yıllık enflasyonun %31,51'den %30,16'ya gerilemesi bekleniyor. Beklentinin 

altında bir veri 22 Ekim PPK öncesinde faiz indirimi beklentisini canlı tutar ve bankalara destek verir; üzerinde bir veri zayıf teknik 

görünümü pekiştirir. Salı günü TCMB Başkanı Karahan'ın TBMM sunumu, cuma günü ağustos sanayi üretimi izlenecek. Küresel tarafta 
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pazartesi ABD ISM hizmet PMI, çarşamba üç yıl sonra ilk artışın yapıldığı eylül toplantısına ait Fed tutanakları, perşembe ECB 

tutanakları ve haftalık işsizlik başvuruları, cuma Michigan tüketici güveni ve enflasyon beklentileri takip edilecek. PepsiCo ve Delta Air 

Lines ile ABD'de üçüncü çeyrek bilanço sezonu başlıyor. Jeopolitik tarafta İran'ın 7 şart uygulanmadıkça Hürmüz Boğazı'nı 

açmayacağını yinelemesi ve OPEC+'ın 4 Ekim toplantısı petrolün yönü için belirleyici. Veri dışında iki değişken aynı: ABD 10 yıllık 

getirisinin %5'in üzerinde kalıp kalmayacağı ve Brent'in 100 doların üzerinde seyri. 

 

BIST 100 geçen hafta %4,88 geriledi; üç haftalık kayıp %15'i aştı. Küresel tarafta 10 yıllık getirinin %5'in üzerinde ve Brent'in 100 

doların üzerinde seyri gelişmekte olan ülke varlıklarına risk iştahını sınırlamaya devam ediyor. Endeks mayıs zirvesinden başlayan 

düşen kanalın alt bandı ile 12.500 yatay direncinin oluşturduğu 12.480–12.500 bölgesinin altında kalmayı sürdürüyor ve 22 günlük 

ortalamanın bulunduğu 13.000'in belirgin altında. RSI'ın aşırı satım bölgesinden dönmesi tepki ihtimalini canlı tutuyor; ancak 12.500 

kapanış bazında geri alınmadan tepki hareketleri satış fırsatı olarak görülmeye devam eder. 12.480–12.500 aşılırsa 13.000, ardından 

13.500 gündeme gelir. Aşağıda 12.224–12.233 ilk destek; altında 12.000 psikolojik seviyesi ve 30 Eylül dibi 11.926 izlenecek. 

11.926'nın kapanış bazında kaybedilmesi halinde uzun vadeli grafikte yatay çizgiyle işaretli 11.500 hedef olur. Haftanın yönünü 

pazartesi enflasyon verisi ile bankacılık endeksinin 15.707–16.319 ortalama bölgesini aşıp aşamayacağı belirleyecek. 

 

Bu sabah küresel borsalarda risk iştahı karışık seyrediyor. ABD vadelileri sınırlı negatif iken Çin ve Japonya’da pozitif bir görünüm 

hakim. ABD 10 yıllık tahvil faizleri %5,27 seviyelerinde, dolar endeksi ise 102,5 bandında izleniyor. Ons altın ve gümüşte sınırlı pozitif 

hareket kaydediliyor. Borsa İstanbul tarafında güne yatay başlanmasını ve açılışın ardından Eylül enflasyonunun belirleyici olmasını 

beklemekteyiz.  

 

 

Geçen Haftanın Performansı 

21 Eylül - 25 Eylül 2026 Haftası    
  Alış Satış Getiri Açıklama 

BIMAS 424,75 408,00 -3,94% Stop 

ENJSA 107,30 105,40 -1,77% Stop 

EREGL 37,74 35,94 -4,77% Stop 

GARAN 129,80 122,90 -5,32% Stop 

KCHOL 216,50 208,40 -3,74% Stop 

MAVI 38,04 37,50 -1,42% Cuma Kapanışı 

TCELL 99,95 98,25 -1,70% Stop 

TOASO 290,00 277,00 -4,48% Stop 

Ortalama Getiri     -3,39%   

BIST 100  
                 12.899  

                
12.249  

-5,04%  

Relatif Getiri    1,74%   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Başlangıçtan Bugüne Portföyün ve BIST’in Getirisi, Başlangıç: 100, 5-9 Ocak 2015 haftası 
 

 
 

Kümülatif Getiri Tablosu        

  Portföy BIST 100  Rölatif 

2015 11,5% -15,2% 31,5% 

2016 55,6% 8,9% 43,0% 

2017 60,0% 47,5% 8,5% 

2018 29,9% -22,8% 68,4% 

2019 50,0% 21,4% 23,5% 

2020 57,3% 29,1% 21,9% 

2021 42,7% 26,8% 12,6% 

2022 48,0% 210,3% -52,3% 

2023 25,3% 26,5% -0,9% 

2024 -18,0% 27,7% -35,8% 

2025 3,4% 14,1% -9,4% 

2026 -4,9% 7,9% -11,9% 

Her yılın 1.haftası 100 alınarak hesaplanmıştır.    
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ENDEKSLERDE GEÇEN HAFTA           

Kod Endeks Adı Son Yüksek Düşük Haf. % YBB % 

XU100 BIST 100 12.270 12.750 11.926 -4,9% 9,0% 

XU030 BIST 30 15.205 15.830 14.806 -4,7% 24,4% 

XU050 BIST 50 11.455 11.899 11.152 -4,6% 17,3% 

XBANK BIST BANKA 15.640 16.369 15.291 -3,9% -5,4% 

XBLSM BIST BİLİŞİM 4.618 4.735 4.167 -5,0% -8,5% 

XELKT BIST ELEKTRİK 614 629 592 -4,8% -7,2% 

XFINK BIST FİNANSAL KİR. FAKTORİNG 21.969 30.390 21.909 -33,8% 19,0% 

XGIDA BIST GIDA, İÇECEK 12.483 13.092 12.173 -6,3% 0,2% 

XGMYO BIST GAYRİMENKUL YAT.ORT. 5.156 5.257 5.061 -3,4% -10,5% 

XHARZ BIST HALKA ARZ 212.738 246.526 209.245 -17,9% 34,6% 

XHOLD BIST HOLDİNG VE YATIRIM 10.703 11.502 10.595 -8,7% -17,4% 

XILTM BIST İLETİŞİM 2.506 2.579 2.445 -2,6% 1,9% 

XINSA BIST İNŞAAT 16.437 17.749 15.970 -8,1% -6,1% 

XKAGT BIST ORMAN, KAĞIT, BASIM 4.561 4.936 4.312 -9,0% -34,8% 

XKMYA BIST KİMYA, PETROL, PLASTİK 17.956 19.212 17.412 -7,0% 40,4% 

XKOBI BIST KOBİ SANAYİ 26.168 28.410 24.681 -10,1% -36,2% 

XMADN BIST MADENCİLİK 13.351 14.409 12.879 -10,1% 9,0% 

XMANA BIST METAL ANA 24.201 25.332 23.331 -5,0% 36,1% 

XMESY BIST METAL EŞYA, MAKİNA 20.329 22.076 18.744 -12,6% 0,7% 

XTAST BIST TAŞ, TOPRAK 10.022 10.409 9.721 -5,1% -22,9% 

XTCRT BIST TİCARET 33.387 34.607 32.842 -3,6% 28,1% 

XTEKS BIST TEKSTİL, DERİ 3.093 3.163 2.926 -3,5% -35,8% 

XTRZM BIST TURİZM 1.482 1.482 1.395 0,6% -9,7% 

XTUMY BIST TÜM-100 49.888 53.987 48.702 -9,9% -10,3% 

XUHIZ BIST HİZMETLER 10.935 11.228 10.719 -3,3% 3,6% 

XULAS BIST ULAŞTIRMA 33.496 33.711 32.417 -0,4% -2,9% 

XUMAL BIST MALİ 14.633 15.578 14.487 -7,6% -10,5% 

XUSIN BIST SINAİ 15.975 16.995 15.372 -7,8% 14,0% 

XUTEK BIST TEKNOLOJİ 39.291 40.380 36.206 -3,0% 36,8% 

XUTUM BIST TÜM 14.742 15.436 14.366 -6,1% 3,9% 

XYORT BIST MENKUL KIYMET YAT. ORT. 3.739 3.946 3.564 -4,5% -18,5% 

XYUZO BIST 100-30 15.120 15.637 14.556 -5,8% -26,5% 

Haf.%: Haftalık Yüzde Değişim, YBB %: Yılbaşından Bugüne Yüzde Değişim       
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

BIST HACİM VE TAHVİL EĞRİSİ 
 

 

 
Kısa ve Uzun Vadeli Tahvil Faiz Grafiği  

 
 
AKTIFTHV: 2 yıllık gösterge tahvil faizi  
TAHVILUV: 10 yıllık tahvil faizi 
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BIST 30 HİSSELERİNDE HAFTALIK ANALİZ 
 

    Haftalık        

  
Son 

Fiyat Yüksek Düşük Getiri % Relatif % F/K x 
PD/DD 

x 
FD/FAVÖK 

x 

AEFES 17,87 18,61 17,41 -4,20 0,5 12,65 0,85 3,84 

AKBNK 67,10 71,30 65,85 -5,36 -0,7 5,23 1,07 - 

ASELS 362,75 378,00 334,25 -2,55 2,2 46,04 5,39 31,99 

ASTOR 220,00 235,20 172,10 -15,79 -11,7 22,31 5,01 17,47 

BIMAS 414,00 429,75 405,25 -2,53 2,2 18,95 2,47 11,02 

DSTKF 694,00 1057,00 694,00 -40,89 -38,0 47,35 15,61 35,60 

EKGYO 19,07 19,32 18,31 -0,94 3,9 - 0,47 9,75 

ENKAI 84,00 86,90 81,85 -2,83 1,9 12,90 1,23 9,86 

EREGL 37,02 37,90 35,90 -1,91 2,9 33,60 0,81 12,14 

FROTO 74,15 77,10 73,10 -3,45 1,3 9,58 1,45 8,96 

GARAN 125,90 130,60 122,50 -3,00 1,7 4,38 1,09 - 

GUBRF 419,75 454,50 400,25 -8,35 -3,9 19,97 3,56 10,69 

ISCTR 12,45 13,13 12,18 -4,74 -0,1 4,60 0,69 - 

KCHOL 206,80 217,90 205,80 -4,48 0,2 15,39 0,66 6,27 

KRDMD 43,28 47,80 41,94 -7,84 -3,3 10,65 0,46 5,91 

MGROS 515,00 533,50 499,00 -1,62 3,2 16,27 1,00 3,76 

PETKM 19,55 21,24 18,44 -7,17 -2,6 - 0,66 46,27 

PGSUS 141,60 147,10 136,00 -3,48 1,2 - 0,63 8,68 

SAHOL 86,70 88,50 84,10 -1,76 3,0 9,06 0,43 4,51 

SASA 1,93 2,05 1,75 -7,21 -2,7 - 0,53 19,82 

SISE 37,22 39,20 36,68 -5,15 -0,5 11,42 0,42 16,09 

TAVHL 266,25 275,50 257,50 -2,38 2,4 18,34 1,18 6,61 

TCELL 97,80 100,30 95,15 -2,15 2,6 12,00 0,70 2,96 

THYAO 292,00 294,25 282,50 0,43 5,3 3,60 0,40 7,01 

TOASO 259,25 290,00 256,25 -10,60 -6,2 10,35 1,97 17,72 

TRALT 43,84 48,54 42,84 -12,04 -7,7 29,71 2,64 12,94 

TTKOM 52,45 54,70 51,25 -4,03 0,7 6,93 0,69 2,91 

TUPRS 377,00 401,80 366,50 -5,48 -0,9 10,76 1,59 5,88 

ULKER 85,45 87,65 83,40 -3,01 1,7 8,70 0,62 5,05 

YKBNK 34,94 36,48 33,60 -2,35 2,4 5,33 1,03 - 

Relatif getiri BIST 30 endeksine relatif getiridir.            
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
HAFTALIK VERİ TAKVİMİ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Sermaye Piyasası Kurulunun Seri:V, No:55 Yatırım Danışmanlığı Faaliyetine ve Bu Faaliyette Bulunacak 
Kurumlara İlişkin Esaslar Hakkında Tebliğ’i Uyarınca Yayımlanan Uyarı Notu: 
Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım 
danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye 
özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali 
durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 
Çekince: Bu bilgiler ve görüşler önceden haber vermeksizin değiştirilebilir. İntegral Yatırım Menkul 
Değerler A.Ş. bilgilerin ve ifade edilen görüşlerin doğru, eksiksiz ve güncelleştirilmiş olduğuna dair (açıkça 
ifade edilmiş veya ima edilmiş) hiçbir beyan ve taahhütte bulunmaz. Herhangi bir yatırım konulu karar 
almadan önce bir uzmandan görüş alınmalıdır. 
 
Sorumluluğun Sınırlandırılması: İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. herhangi bir sınırlandırma 
olmaksızın, dolaylı, direkt veya bir fiilin sonucu olarak ortaya çıkan zararlar da dâhil olmak üzere her türlü 
kayıp ve hasarla ilgili sorumluluk kabul etmez. Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul 
edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında 
yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma yönünde yatırımcıların 
kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu raporda 
bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 
oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Ulukartal Holding A.Ş. ve İntegral Yatırım 
Menkul Değerler A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 

 

 

  
 

 

  

 

 


