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HAFTALIK TAKİBİMİZDEKİ HİSSELER  

 
Pozisyon 

Alış Seviyesi 

Satış 
Hedefi  

Stop 
Seviyesi 

Piyasa 
Değeri mn 

TL 

F/K x PD/DD x 

  Girişi TL TL TL     

ALARK Kapanış Fiyatı 107,80 111,57 104,03 44.953 6,3 0,5 

CCOLA Kapanış Fiyatı 80,00 82,80 77,20 223.846 11,5 2,4 

ENERY Kapanış Fiyatı 12,85 13,30 12,40 115.650 24,1 1,8 

EREGL Kapanış Fiyatı 36,42 37,69 35,15 254.940 33,1 0,8 

TAVHL Kapanış Fiyatı 276,25 285,92 266,58 100.356 19,0 1,2 

TOASO Kapanış Fiyatı 284,50 294,46 274,54 142.250 11,4 2,2 

TUPRS Kapanış Fiyatı 417,25 431,85 402,65 803.955 11,9 1,8 

YKBNK Kapanış Fiyatı 36,24 37,51 34,97 306.121 5,5 1,1 

BIST 100                13.284              

* Takibimizdeki hisseler tamamen teknik analize göre belirlenmektedir. İşlem hacmi ve likiditesi yüksek 
100 Endeks hisselerinden olmasına öncelik verilmektedir. Pozisyona giriş fiyatları Cuma günü kapanış 
seansında oluşan fiyatlardan yapılmaktadır. Kapanış fiyatı aynı zamanda alış fiyatıdır. Hedefine ulaşmayan 
pozisyonlar stop loss seviyesinin altına inmediyse, bir sonraki Cuma günü kapanış fiyatından 
kapatılmaktadır. Belirlenen stop loss seviyeleri referans stop noktasıdır. Bu stop loss seviyesinin altında bir 
kapanış olması halinde referans değer gün sonu kapanış olarak alınacaktır. 

 
 
Haftalık Değerlendirme ve Strateji 
 
Geçen hafta küresel piyasaların gündemini Fed'in üç yıl aradan sonra gelen ilk faiz artışı belirledi. Politika faizi 25 baz puan artışla 

%3,75-4,00 aralığına çıkarıldı. Bu adım zaten fiyatlanmıştı; asıl mesaj kararın oy birliğiyle alınmasından ve projeksiyonlardan geldi. 18 

üyenin 16'sının yıl bitmeden en az bir artış daha öngörmesi ve 2026 enflasyon tahmininin %3,7'ye yükseltilmesi, bunun tek seferlik 

bir ayar değil, yeni bir sıkılaşma sürecinin başlangıcı olduğuna işaret ediyor. Fed Başkanı Warsh enflasyonun çok yüksek ve uzun süredir 

böyle olduğunu söyledi. Trump'ın faizlerin %1'e inmesi yönündeki çağrısı ise para politikası ile siyaset arasındaki mesafenin açıldığını 

bir kez daha gösterdi. Veri akışı da Fed'in elini güçlendirdi. Perakende satışlar aylık %1,2 ile %0,8'lik beklentiyi belirgin şekilde aşarken, 

sanayi üretimi yatay kaldı ve imalat tarafı geriledi. Talebin güçlü, arz tarafının ise maliyet baskısı altında olduğu bu görünüm, 

enflasyonu düşürmekten çok canlı tutan bir tabloya işaret ediyor. Nitekim piyasa aralık toplantısına kadar yeni bir artışa yaklaşık %90, 

28 Ekim toplantısına ise %55 olasılık veriyor. Tartışma artık artışın gelip gelmeyeceği değil, hangi toplantıda geleceği üzerinde. ABD'de 

S&P 500 haftayı neredeyse değişmeden tamamladı, Nasdaq %0,7 yükseldi, Dow Jones ise %1,7 kayıpla üst üste üçüncü haftasını 

ekside kapattı. Yani satış endeks geneline değil, finans ve sanayi gibi faize ve ekonomik döngüye duyarlı sektörlere yoğunlaştı. ABD 

10 yıllık getirisi hafta içinde %5,04 ile 2007'den bu yana en yüksek seviyesini gördü ve haftayı %5,00'te tamamladı; dolar endeksi %1 

yükselişle 100,2'ye çıktı. Hafta başında arz endişeleriyle 110 dolara yaklaşan Brent, haftayı %1,4 düşüşle 103 dolar civarında kapattı. 

Dikkat çekici olan, getiri %5'te ve dolar güçlüyken ons altının haftayı %0,7 yükselişle 4.378 dolardan, gümüşün 66 dolar civarından 

tamamlaması oldu. Değerli metallerde satıcılar güç kaybediyor, zemin sağlamlaşıyor. 

 

BoE ve BOJ tarafında kararlardan çok oy dağılımları konuşuldu. İngiltere Merkez Bankası faizi %3,75'te sabit tuttu; ancak üç üyenin 

artış yönünde oy kullanması ve Bailey'nin enerji şokunun uzaması halinde sıkılaşma gerekebileceğini söylemesi, kararı şahin tonlu bir 

bekleyişe çevirdi. Japonya'da tablo bunun tersiydi. BoJ faizi %1,25 ile 31 yılın zirvesine taşıdı, fakat iki üyenin artışa karşı çıkması 

piyasada güvercin tonlu bir artış işaret etti ve yen karar sonrasında değer kaybetti. Euro Bölgesi'nde yıllık enflasyonun %3,2'de kalması 

ECB cephesinde de rahatlamaya alan bırakmıyor. Hisse senedi tarafında haftalık performanslar faiz baskısının nerede yoğunlaştığını 

ortaya koydu. Avrupa'da STOXX 600 %0,6, DAX %1,0 ve CAC 40 %1,4 gerilerken FTSE 100 yatay kaldı. 
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Yurt içinde BIST 100, küresel piyasalardan belirgin şekilde negatif ayrıştı. Bu ayrışmanın kaynağı makro görünüm değil, fon piyasasında 

ortaya çıkan likidite sıkışmasıydı. SPK'nın 7 portföy yönetim şirketine ait 131 fonu işleme kapatıp tasfiye sürecine aldı. Finansal İstikrar 

Komitesi sorunun sınırlı sayıda fonla ilgili olduğunu açıkladı. TCMB repo fonlamasını ve bankaların borçlanma limitlerini belirgin şekilde 

artırarak sisteme TL likiditesi sağladı. SPK kredili işlemlerde özkaynak koruma oranını 2 Ekim'e kadar %35'ten %20'ye indirdi. BDDK da 

bankaların kendi paylarını geri almasını kolaylaştırdı. Bu alımlar yıl sonuna kadar sermaye yeterliliği hesabında dikkate alınmayacak. 

Makro tarafta ağustos bütçesi 12,9 milyar TL fazla verdi, sekiz aylık açık 1,31 trilyon TL'ye ulaştı. 11 Eylül haftasında TCMB'nin brüt 

rezervleri 178,7 milyar dolara, swap hariç net rezervleri 50 milyar dolara geriledi. BIST 100 hafta içinde 12.817 ile 14.355 arasında 

dalgalandıktan sonra haftayı %8,18 düşüşle 13.284,42 puandan kapattı. 

 

Bu hafta küresel takvim geçen haftaya göre sakin. Odak, merkez bankası kararlarından ekonomik aktivite göstergelerine kayıyor. 

Çarşamba günü ABD, Euro Bölgesi, Almanya ve İngiltere'de açıklanacak eylül ayı öncü PMI verileri, yüksek enerji maliyetleri ile sıkılaşan 

finansal koşulların büyümeye ne ölçüde yansıdığına dair ilk işaretleri verecek. Zayıf bir PMI seti "enflasyon yüksek, büyüme yavaşlıyor" 

endişesini güçlendirebilir. Güçlü veriler ise ekim ayında artış beklentisini destekler. ABD'de salı günü Richmond Fed imalat endeksi, 

perşembe günü haftalık işsizlik başvuruları ve yeni konut satışları, cuma günü dayanıklı mal siparişleri ile Michigan tüketici güveni 

izlenecek. Michigan anketindeki enflasyon beklentileri, petrolün 100 doların üzerinde seyrettiği bir dönemde ayrıca önem taşıyor. 

Karar sonrasında Fed yetkililerinden gelebilecek açıklamalar da 28 Ekim fiyatlaması açısından takip edilecek. Avrupa'da salı günü 

tüketici güveni, perşembe günü Ifo, cuma günü GfK verileri; Japonya'da perşembe günü imalat PMI gündemde. 24 Eylül'de beklenen 

Trump-Şi görüşmesi de risk iştahı açısından izlenecek. Gündemde 10 Kasım'da sona erecek gümrük vergisi ateşkesinin uzatılması, 

nadir toprak elementleri, yapay zekâ ve teknoloji kısıtlamalarının yanı sıra Tayvan ve İran başlıkları bulunuyor. Veri dışında iki değişken 

belirleyici olmaya devam edecek. Birincisi, ABD 10 yıllık getirisinin %5 eşiğinin üzerinde kalıcı olup olmayacağı. İkincisi, Suudi Arabistan 

ve Kızıldeniz kaynaklı arz riskleriyle Brent'in yönü. Yurt içinde pazartesi günü reel kesim güveni ve kapasite kullanım oranı, salı günü 

tüketici güveni açıklanacak. 

 

BIST 100 geçen hafta %8,18 oranında değer kaybetti. Küresel tarafta ABD 10 yıllık getirisinin %5 seviyesinde, Brent'in 100 doların 

üzerinde seyretmesi gelişmekte olan ülke varlıklarına yönelik risk iştahını sınırlıyor. Bu hafta açıklanacak öncü PMI verileri ile 24 

Eylül'de beklenen Trump-Şi görüşmesi küresel fiyatlamalarda belirleyici olacak. Endeks ayrıca geçen yılın ekim dibinden başlayan uzun 

vadeli yükselen kanalın alt bandını da aşağı yönlü kırdı. 13.500-13.550 bölgesinin altında kalındığı sürece görünüm zayıf. Bu bölgenin 

üzerinde kalıcılık sağlanması halinde 13.900 gündeme gelebilir. Aşağıda 13.000 ilk destek; altında geçen haftanın dibi olan 12.800 ve 

düşen kanalın alt bandına denk gelen 12.650-12.600 bölgesi izlenecek. Bu sabah küresel borsalarda risk iştahı sınırlı pozitif. ABD 

vadelileri pozitif, borsaları alıcılı. ABD 10 yıllık tahvil faizi %5,00, Dolar Endeksi 100,3, Brent petrol 98,9’da,  ONS altın 4.351 USD’de 

eksi yönde hareket etmektedir.  Bu çerçevede endeksin yatay bir açılış yapmasını beklemekteyiz. 

 

Geçen Haftanın Performansı 

14 Eylül - 19 Eylül 2026 Haftası    
  Alış Satış Getiri Açıklama 

ASELS 393,75 379,97 -3,50% Stop 

ASTOR 294,00 283,71 -3,50% Stop 

BIMAS 434,75 419,53 -3,50% Stop 

BRSAN 701,00 676,47 -3,50% Stop 

EKGYO 20,92 20,19 -3,50% Stop 

GLRMK 177,00 170,81 -3,50% Stop 

ISCTR 13,93 13,44 -3,50% Stop 

OFSYM 66,10 63,79 -3,50% Stop 

YKBNK 36,70 35,42 -3,50% Stop 

Ortalama Getiri     -3,50%   

BIST 100  
                 14.467  

                
13.284  

-8,18%  

Relatif Getiri    5,09%   
 



 

 

Başlangıçtan Bugüne Portföyün ve BIST’in Getirisi, Başlangıç: 100, 5-9 Ocak 2015 haftası 
 

 
 

Kümülatif Getiri Tablosu        

  Portföy BIST 100  Rölatif 

2015 11,5% -15,2% 31,5% 

2016 55,6% 8,9% 43,0% 

2017 60,0% 47,5% 8,5% 

2018 29,9% -22,8% 68,4% 

2019 50,0% 21,4% 23,5% 

2020 57,3% 29,1% 21,9% 

2021 42,7% 26,8% 12,6% 

2022 48,0% 210,3% -52,3% 

2023 25,3% 26,5% -0,9% 

2024 -18,0% 27,7% -35,8% 

2025 3,4% 14,1% -9,4% 

2026 2,2% 17,0% -12,7% 

Her yılın 1.haftası 100 alınarak hesaplanmıştır.    
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ENDEKSLERDE GEÇEN HAFTA           

Kod Endeks Adı Son Yüksek Düşük Haf. % YBB % 

XU100 BIST 100 13.284 14.355 12.817 -8,2% 18,0% 

XU030 BIST 30 16.182 17.159 15.322 -6,2% 32,4% 

XU050 BIST 50 12.262 13.121 11.708 -7,2% 25,5% 

XBANK BIST BANKA 16.406 17.083 14.758 -3,7% -0,8% 

XBLSM BIST BİLİŞİM 5.405 6.936 5.359 -24,0% 7,1% 

XELKT BIST ELEKTRİK 688 788 680 -13,1% 4,1% 

XFINK BIST FİNANSAL KİR. FAKTORİNG 52.861 72.934 52.800 -20,8% 186,2% 

XGIDA BIST GIDA, İÇECEK 14.460 15.918 14.375 -9,3% 16,1% 

XGMYO BIST GAYRİMENKUL YAT.ORT. 5.692 6.421 5.577 -11,0% -1,2% 

XHARZ BIST HALKA ARZ 344.457 443.542 341.727 -20,8% 117,9% 

XHOLD BIST HOLDİNG VE YATIRIM 13.040 14.848 13.020 -12,1% 0,6% 

XILTM BIST İLETİŞİM 2.494 2.714 2.370 -7,9% 1,4% 

XINSA BIST İNŞAAT 19.152 22.914 18.647 -17,5% 9,4% 

XKAGT BIST ORMAN, KAĞIT, BASIM 6.013 7.580 5.927 -20,9% -14,0% 

XKMYA BIST KİMYA, PETROL, PLASTİK 20.195 21.553 19.217 -5,2% 57,9% 

XKOBI BIST KOBİ SANAYİ 33.714 41.189 33.542 -18,5% -17,9% 

XMADN BIST MADENCİLİK 14.597 15.671 13.669 -7,4% 19,1% 

XMANA BIST METAL ANA 25.850 28.416 25.259 -9,4% 45,4% 

XMESY BIST METAL EŞYA, MAKİNA 24.619 28.747 24.488 -14,7% 21,9% 

XTAST BIST TAŞ, TOPRAK 11.264 13.213 11.153 -15,0% -13,3% 

XTCRT BIST TİCARET 34.898 37.673 33.566 -7,9% 33,9% 

XTEKS BIST TEKSTİL, DERİ 3.370 3.932 3.342 -14,5% -30,1% 

XTRZM BIST TURİZM 1.615 1.806 1.599 -10,3% -1,6% 

XTUMY BIST TÜM-100 63.367 74.772 62.841 -15,8% 13,9% 

XUHIZ BIST HİZMETLER 11.551 12.719 11.316 -9,7% 9,4% 

XULAS BIST ULAŞTIRMA 33.134 35.443 30.895 -6,6% -4,0% 

XUMAL BIST MALİ 17.575 19.771 17.441 -11,3% 7,5% 

XUSIN BIST SINAİ 18.134 20.006 17.903 -9,6% 29,4% 

XUTEK BIST TEKNOLOJİ 41.414 45.450 40.180 -10,1% 44,2% 

XUTUM BIST TÜM 16.596 18.358 16.437 -10,3% 17,0% 

XYORT BIST MENKUL KIYMET YAT. ORT. 4.256 4.979 4.092 -14,4% -7,2% 

XYUZO BIST 100-30 17.429 20.115 17.256 -14,5% -15,3% 

Haf.%: Haftalık Yüzde Değişim, YBB %: Yılbaşından Bugüne Yüzde Değişim       
 
 
 
 
 
 
 



 

 

BIST HACİM VE TAHVİL EĞRİSİ 
 

 

 
Kısa ve Uzun Vadeli Tahvil Faiz Grafiği  

 
 
AKTIFTHV: 2 yıllık gösterge tahvil faizi  
TAHVILUV: 10 yıllık tahvil faizi 
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BIST 30 HİSSELERİNDE HAFTALIK ANALİZ 
 

    Haftalık        

  
Son 

Fiyat Yüksek Düşük Getiri % Relatif % F/K x 
PD/DD 

x 
FD/FAVÖK 

x 

AEFES 18,79 19,85 17,67 -4,81 1,5 13,17 0,89 3,94 

AKBNK 70,70 73,45 62,80 -2,75 3,7 5,51 1,13 - 

ASELS 372,75 391,00 347,50 -5,33 0,9 47,31 5,54 32,85 

ASTOR 248,00 290,75 238,90 -15,65 -10,1 25,15 5,65 19,79 

BIMAS 419,75 432,14 390,00 -2,87 3,5 19,21 2,50 11,16 

DSTKF 1.984,00 2795,00 1984,00 -21,43 -16,3 135,36 44,63 95,78 

EKGYO 19,01 21,02 17,82 -9,13 -3,1 - 0,47 9,73 

ENKAI 85,35 91,05 79,25 -6,47 -0,3 13,11 1,25 10,10 

EREGL 36,42 39,54 34,44 -7,56 -1,5 33,06 0,80 11,97 

FROTO 76,00 83,75 72,05 -8,27 -2,2 9,82 1,49 9,12 

GARAN 129,90 135,20 117,80 -3,20 3,2 4,52 1,12 - 

GUBRF 443,50 496,75 379,00 -11,74 -5,9 21,10 3,76 11,31 

ISCTR 13,26 14,05 12,03 -4,81 1,5 4,90 0,73 - 

KCHOL 214,70 227,60 200,50 -4,79 1,5 15,98 0,69 6,35 

KRDMD 44,02 46,12 39,60 -4,30 2,0 10,83 0,46 6,01 

MGROS 525,00 549,00 483,50 -4,11 2,2 16,58 1,02 3,83 

PETKM 21,44 25,16 20,18 -13,13 -7,4 - 0,72 48,51 

PGSUS 147,60 160,00 140,50 -4,28 2,0 - 0,66 8,78 

SAHOL 88,05 96,15 82,30 -7,61 -1,5 9,20 0,44 4,54 

SASA 2,35 3,06 2,26 -16,67 -11,2 - 0,64 21,66 

SISE 39,62 44,78 37,58 -11,92 -6,1 12,16 0,45 16,55 

TAVHL 276,25 278,25 243,20 0,64 7,3 19,03 1,22 6,74 

TCELL 97,20 104,20 92,25 -6,27 -0,1 11,92 0,69 2,95 

THYAO 285,50 301,50 258,25 -4,91 1,3 3,52 0,39 6,95 

TOASO 284,50 296,50 260,00 -5,09 1,2 11,35 2,16 18,90 

TRALT 50,20 53,20 45,72 -6,43 -0,3 34,02 3,02 15,16 

TTKOM 52,45 60,60 49,36 -13,80 -8,1 6,93 0,69 2,91 

TUPRS 417,25 420,75 380,00 0,91 7,5 11,91 1,76 6,65 

ULKER 87,50 94,65 82,35 -7,16 -1,0 8,91 0,63 5,11 

YKBNK 36,24 36,90 31,22 -1,25 5,2 5,53 1,07 - 

Relatif getiri BIST 30 endeksine relatif getiridir.            
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
HAFTALIK VERİ TAKVİMİ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Sermaye Piyasası Kurulunun Seri:V, No:55 Yatırım Danışmanlığı Faaliyetine ve Bu Faaliyette Bulunacak 
Kurumlara İlişkin Esaslar Hakkında Tebliğ’i Uyarınca Yayımlanan Uyarı Notu: 
Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım 
danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye 
özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali 
durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 
Çekince: Bu bilgiler ve görüşler önceden haber vermeksizin değiştirilebilir. İntegral Yatırım Menkul 
Değerler A.Ş. bilgilerin ve ifade edilen görüşlerin doğru, eksiksiz ve güncelleştirilmiş olduğuna dair (açıkça 
ifade edilmiş veya ima edilmiş) hiçbir beyan ve taahhütte bulunmaz. Herhangi bir yatırım konulu karar 
almadan önce bir uzmandan görüş alınmalıdır. 
 
Sorumluluğun Sınırlandırılması: İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. herhangi bir sınırlandırma 
olmaksızın, dolaylı, direkt veya bir fiilin sonucu olarak ortaya çıkan zararlar da dâhil olmak üzere her türlü 
kayıp ve hasarla ilgili sorumluluk kabul etmez. Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul 
edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında 
yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma yönünde yatırımcıların 
kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu raporda 
bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 
oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Ulukartal Holding A.Ş. ve İntegral Yatırım 
Menkul Değerler A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 

 

 

   

 

  

 

 


