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Teknik Takip Listesi 

 

HİSSE KODU 
ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

 Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

SISE 35,44 35,86 36,28 36,94 34,74 

TTKOM 50,05 50,65 51,25 52,2 49,08 

ENKAI 80,35 81,3 82,25 83,75 78,8 

      

      

      

Devam Eden Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

AKCNS 189,1 191,4 193,5 197,1 185,4 
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BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

11.607 – 11.553 – 11.463  

 

Direnç 

11.752 – 11.841 – 11.896 

Önceki Kapanış 

11.661,86 

BIST 100 Endeksi, %0,43 gerileyerek 50,80 puan kayıpla 

11.661,86 puandan kapandı. Güne %0,39 artışla 11.758,85 
puandan başlayan endeks, gün içinde 11.786,58 puanı 
gördükten sonra kâr satışlarıyla 11.642,25 puana kadar 
geriledi. Kapanışta bankacılık endeksi %0,03, holding 
endeksi %1,38 ve sınai endeksi %0,96 değer kaybederken 
BIST 30 %0,02 geriledi; iletişim endeksi gün boyunca en 

güçlü grup olarak öne çıktı. Seans içinde 70 hissede devre 
kesici uygulandı ve işlem hacmi 141,9 milyar lirada 
gerçekleşti. 

Teknik tarafta endeks, gün içi zirvesini önceki seansın ilk 
direnci 11.795 puanın hemen altında, 11.786,58 puanda 
yaptıktan sonra yönünü aşağı çevirdi; buna karşın kapanış 
pivot seviyesinin üzerinde kalarak kısa vadeli yukarı eğilimi 
korudu. Gün içi bant 144 puana inerek son haftaların en dar 

seviyesine geriledi. RSI 48,19 ile nötr bölgede seyrederken 

MACD, tetik çizgisinin üzerindeki seyrini sürdürdü ve pozitif 
fark 112 puandan 126 puana genişledi. 

Yukarı yönlü hareketlerde 11.752 ilk direnç olarak izlenecek; 
bu seviyenin aşılması halinde 11.841 ve 11.896 takip 
edilecek. Geri çekilmelerde 11.607 ilk destek konumunda 
bulunuyor; kaybı halinde 11.553 ve 11.463 kademeli destek 
bölgeleri olarak izlenecek. Endeksin 11.600 puan üzerinde 
tutunması kısa vadeli görünüm açısından önem taşıyor. 

 

 

Sınırlı pozitif bir açılış bekliyoruz… 

 

 

https://www.webborsam.com/
https://www.paritem.com/
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu


 

Çarşamba, 11 Kasım 2026  

 

0850 205 55 55     www.anadoluyatirim.com.tr 

A R A Ş T I R M A  

TEKNİK BÜLTEN 
 

HESAP AÇ  

XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

3.981 – 3.931 – 3.848 

 Direnç 

 4.114 – 4.197 – 4.247 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

50,53 – 49,53 – 47,93 

Direnç 

53,12 – 54,72 – 55,72 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, kapanan seansı 4.013,85 – 4.146,66 bandında geçirdi 

ve 4.031,16 dolardan %2,67 kayıpla tamamladı. Güne 4.141,79 
dolardan başlayan metal, 4.146,66 dolara yükseldikten sonra 
gelen sert satışla önceki seansın ilk desteği 4.081 ve ikinci desteği 
4.021 doları kırarak 4.013,85 dolara indi; kapanışını ise ikinci 
kademenin hemen üzerinde yaptı. 132,81 dolarlık gün içi bant 
belirgin biçimde genişledi. RSI 53,43'ten 45,92'ye geriledi; MACD 
tetik çizgisinin üzerinde kalmayı sürdürse de pozitif fark 18,28'den 
15,31'e daraldı. Fiyat, 4.000 dolarlık psikolojik eşiğin üzerinde 
tutunmayı sürdürüyor. Metal, kasım ayı başından bu yana süren 
toparlanmasında ilk ciddi geri çekilmesini yaşarken 4.150 dolar 
bölgesi kısa vadeli ana direnç haline geldi. 

Makroekonomik tarafta altını baskılayan unsur, ABD'de ekim ayı 
tüketici fiyatlarının aylık %0,40 artarak %0,30'luk beklentiyi 
aşması oldu. Konut kalemi aylık artışın üçte birinden fazlasını 
oluştururken enerji %0,70, gıda %0,50 yükseldi; çekirdek 

enflasyon ise %0,30'da kaldı. Veri sonrasında dolar güçlenirken 
tahvil getirileri yükseldi ve CME FedWatch verilerine göre aralık 
toplantısında 50 baz puanlık artırım olasılığı sıfırdan %10,50'ye 
çıktı. Standard Chartered, altının kritik 4.000 dolar eşiğinin 
üzerinde işlem görmeyi sürdürdüğünü vurguladı. Eylül ayında 
%0,60 artan manşet enflasyonun ekimde yavaşlaması, çekirdek 
tarafta bir iyileşme görülmemesi nedeniyle piyasada yeterli 
bulunmadı. 

 

 

Ons gümüş, kapanan seansı 51,131 – 53,728 bandında geçirdi ve 
51,521 dolardan %3,43 kayıpla tamamladı. Güne 53,349 dolardan 
başlayan metal, önceki seansın üçüncü direnci 53,67 doların 
üzerine kısa süreliğine çıktıktan sonra tüm kazanımlarını geri 
verdi; ilk destek 52,08 doları kırarak 51,131 dolara indi. 2,60 
dolarlık gün içi bant son üç seansın en genişi oldu ve oynaklığın 
yeniden arttığına işaret etti. RSI 43,23'ten 38,54'e geriledi; buna 
karşın MACD tetik çizgisinin üzerinde kalmayı sürdürdü ve pozitif 

fark 0,18'den 0,20'ye çıktı. Fiyat, alçalan kanalın alt bandından 
başlayan toparlanmanın ardından 52 dolar bölgesinin altına 
geriledi ve 50 dolar yeniden ilk savunma hattı konumuna geldi. 
Makroekonomik tarafta gümüş, altından daha sert gerileyerek 
enflasyon verisi karşısındaki kırılganlığını bir kez daha ortaya 
koydu; altın-gümüş rasyosu 77,6'dan 78,2'ye yükseldi. Faiz 
artırımı beklentisinin güçlenmesi, getirisi olmayan metalin elde 
tutma maliyetini artırırken değerli metal grubunun genelinde satış 
görüldü ve paladyum %2,00 değer kaybetti. Metal yine de 50 
dolarlık psikolojik eşiğin üzerinde tutunmayı sürdürüyor ve ekim 
sonundaki dip seviyesinin belirgin biçimde üzerinde hareket 
ediyor. Gümüşün sanayi talebine duyarlılığı artarken, faiz artırımı 
beklentisinin imalat görünümünü zayıflatma riski metal üzerinde 
ek bir baskı unsuru oluşturuyor. 
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DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

101,68 – 101,13 – 100,76 

Direnç 

102,61 – 102,97 – 103,53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

88,80 – 86,63 – 85,02 

Direnç 

92,58 – 94,19 – 96,37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolar Endeksi, dünkü işlemleri 101,49 – 102,41 bandında 
tamamladı ve 102,24 puandan %0,58 primle kapandı. ABD 
enflasyon verisinin ardından güçlü alımlarla yükselen endeks, 
kapanışı günün zirvesine yakın gerçekleştirdi. 

ABD'de ekim ayında TÜFE'nin aylık %0,4, çekirdek TÜFE'nin ise 
%0,3 ile beklentileri aşması, Fed'in aralık toplantısında faiz 
artırımına gitme olasılığını %84'ten %98,8'e yükseltti. Veriden 
önce Fed Guvernörü Christopher Waller'ın çekirdek enflasyonun 
%0,3 civarında gelmesi halinde 50 baz puanlık artırımın 
değerlendirilmesi gerektiğini belirtmesi de doları destekledi. 

Teknik görünümde endeks, uzun vadeli yükselen kanalın 101,09 
civarındaki alt bandının üzerinde tutunarak ekim ortasındaki 
102,96 zirvesinden başlayan kısa vadeli alçalan kanalın 102,26 
civarındaki üst bandına yeniden yükseldi; gün içinde bandın 
üzerine çıkıp kapanışı bandın hemen altında gerçekleştiren 
endeks için bu seviyenin üzerinde kalıcılık kısa vadeli düzeltmenin 
sona erdiğine işaret edecek. MACD 0,1665 ile tetik çizgisinin 
altında kalsa da negatif ayrışmasını daralttı, RSI 56,93 ile 
yükseldi, Momentum 100,37 ile referansın üzerine çıktı. Yukarıda 
102,61 ilk direnç; aşılması halinde 102,97 ve 103,53 takip 
edilecek. Aşağıda 101,68 ilk destek konumunda; kaybı halinde 
101,13 ve 100,76 izlenecek. 

 

 

 

Brent petrol, önceki seansı 88,23 – 92,02 bandında geçirdi ve 90,98 
dolardan %1,03 kayıpla kapandı. Gün içinde 88,23'e kadar gerileyen 
fiyat, kayıplarının bir bölümünü telafi etti. Bu sabah 90,86 – 91,17 
aralığında %0,13'lük sınırlı yükseliş izlendi. 

Başkan Trump'ın İran'ın askeri kapasitesinin büyük ölçüde etkisiz hale 
getirildiğini belirterek yeni saldırılara gerek olmayabileceğini 
açıklaması ve Hürmüz Boğazı'ndan geçişlerin artmasıyla bölge 
ihracatının savaş öncesi seviyelere yaklaşması fiyatı baskıladı. 
Kongre'deki Demokratların hükümetin finansman takvimini savaşı 
sona erdirmek için baskı aracı olarak kullanmayı değerlendirmesi de 
dikkat çekti. 

Teknik görünümde fiyat, aşağı yönlü kırdığı uzun vadeli yükselen 
kanalın 94,52 civarındaki alt bandı ile 95,88 civarındaki yatay direnç 
bölgesinin altında seyrini sürdürüyor; 94,19 direnciyle örtüşen bu 
bölge yukarıda güçlü direnç konumunda. MACD -2,5329 ile sıfır ve 
tetik çizgilerinin altındaki negatif ayrışmasını genişletti, RSI 32,13 ile 
aşırı satım bölgesine yakın seyrini korudu, Momentum 82,00 ile 
referansın belirgin şekilde altında bulundu. Yukarıda 92,58 ilk direnç; 
aşılması halinde 94,19 ve 96,37 takip edilecek. Aşağıda 88,80 ilk 
destek konumunda; kaybı halinde 86,63 ve 85,02 izlenecek. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

1,1122 - 1,1080 - 1,1015 

Direnç 

1,1229 - 1,1294 - 1,1336 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

 1,3284 - 1,3225 - 1,3137 

Direnç 

1,3432- 1,3520 - 1,3580 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EUR/USD, dünkü seansı 1,1146 – 1,1252 bandında geçirdi ve 1,1164 
seviyesinden %0,52 kayıpla kapandı. Gün içinde 1,1252'ye kadar 
yükselen parite, kazançlarını geri vererek kapanışı günün dibine 
yakın gerçekleştirdi. Bu sabah 1,1162 – 1,1170 aralığında yatay 
seyir izlendi. 

ECB Baş Ekonomisti Philip Lane'in aralıkta yılın üçüncü faiz 
artırımının gerekebileceğine işaret etmesine karşın, Fed'in de 
artırıma gideceği beklentisinin güçlenmesiyle faiz farkı beklentilerinin 
dolar lehine dönmesi pariteyi baskıladı. Euro bölgesi ile ABD 
arasındaki reel faiz farkının açık kalması, euro üzerindeki baskıyı 
sürdürüyor. 

Teknik görünümde parite, 1,1250 bölgesinden geri dönerek ocak 
zirvesinden başlayan uzun vadeli alçalan kanalın 1,1093 civarındaki 
alt bandına doğru yeniden geriledi; 1,1105'teki yıl dibi ile kanal alt 
bandının oluşturduğu bölge kritik destek konumunda. MACD -0,0033 
ile tetik çizgisinin üzerindeki pozitif ayrışmasını korusa da daralttı, 
RSI 43,30 ile geriledi, Momentum 99,87 ile referansın hemen altına 
indi. Yukarıda 1,1229 ilk direnç; aşılması halinde 1,1294 ve 1,1336 
takip edilecek. Aşağıda 1,1122 ilk destek konumunda; altında 
1,1080 ve 1,1015 izlenecek. 

 

GBP/USD, geride bırakılan işlem gününü 1,3312 – 1,3460 aralığında 
tamamladı ve 1,3344 seviyesinden %0,73 kayıpla kapandı. Gün içinde 
1,3460'a kadar yükselen parite, sert satışlarla kapanışı günün dibine 
yakın gerçekleştirdi. Bu sabah 1,3331 – 1,3347 aralığında yatay seyir 
izlendi. 

İngiltere Merkez Bankası Baş Ekonomisti Huw Pill'in faiz patikasının 
önceden belirlenmediğini ve büyümenin zayıflaması halinde politikada 
esnekliğe açık olduklarını belirtmesi, piyasaların gelecek yıl kasıma 
kadar fiyatladığı üç ek artırım beklentisini sorgulatarak sterlini 
baskıladı. Perşembe açıklanacak üçüncü çeyrek büyüme verisi sterlin 
açısından belirleyici olacak. 

Teknik görünümde parite, 1,3137 dibinden başlayan kısa vadeli 
yükselen kanalın 1,3377 civarındaki alt bandının altında kapanış 
gerçekleştirerek kanal dışına çıktı; bu kırılımın kalıcı olması halinde 
uzun vadeli yükselen kanalın 1,3197 civarındaki alt bandı ile 1,3137 
dibi öne çıkacak. MACD 0,0016 ile tetik çizgisinin hemen altına geçerek 

negatif kesişim oluşturdu, RSI 48,29 ile 50'nin altına geriledi, 
Momentum 99,75 ile referansın altına indi. Yukarıda 1,3432 ilk direnç; 
aşılması halinde 1,3520 ve 1,3580 takip edilecek. Aşağıda 1,3284 ilk 
destek konumunda; kaybı halinde 1,3225 ve 1,3137 izlenecek. 
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Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

TCELL 97,75 434.033.000 6,13  12,16  0,65  

THYAO 313,75 423.912.000 1,21  3,69  0,38  

GARAN 155,40 312.317.800 1,50  5,27  1,25  

AKBNK 70,70 309.930.100 -0,35  5,72  1,11  

PGSUS 154,40 219.043.300 5,39  0,00  0,59  

ASTOR 157,10 201.850.600 1,29  49,43  3,84  

TUPRS 331,25 200.274.500 -0,30  5,21  1,22  

YKBNK 38,48 176.930.800 -0,67  6,38  1,10  

ISCTR 13,66 157.002.400 -0,29  5,35  0,75  

FROTO 75,90 131.559.800 1,95  10,99  1,36  

MGROS 491,00 94.542.800 2,19  21,71  0,88  

ASELS 337,00 58.856.000 -0,22  37,20  4,59  

EKGYO 18,38 53.446.200 0,33  0,00  0,43  

YEOTK 28,00 46.135.360 -0,71  11,19  3,58  

TUKAS 2,14 43.761.230 4,39  0,00  0,47  

EREGL 32,52 42.627.100 -0,73  24,55  0,68  

TTKOM 50,45 40.403.900 2,42  8,37  0,62  

SISE 35,72 40.330.060 0,68  14,03  0,40  

ENKAI 81,00 32.404.050 0,50  15,30  1,13  

HALKB 43,74 26.911.840 2,05  9,47  1,28  

 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

KCHOL 206,00 -850.286.000 -3,01  7,17 0,61  

BIMAS 381,25 -193.160.100 -0,07  15,16  2,06  

BRSAN 655,00 -102.852.500 -4,38  25,42  1,95  

TRALT 38,90 -71.251.200 -3,33  33,99  2,26  

CVKMD 13,61 -67.249.900 -7,35  34,50  3,42  

GUBRF 288,00 -59.375.000 -6,19  12,80  2,27  

EUPWR 40,14 -54.272.600 -10,00  40,99  1,88  

ARDYZ 55,80 -52.685.900 -10,00  11,51  2,37  

CWENE 16,09 -49.741.980 -9,96  11,04  0,74  

RGYAS 171,20 -41.507.990 -3,22  4,30  0,32  

GLRMK 112,90 -34.720.500 -9,97  19,24  1,22  

TURSG 3,37 -27.950.800 -2,60  5,16  1,21  

TRGYO 87,05 -26.145.220 -5,48  16,24  0,53  

DOHOL 17,41 -25.026.590 -3,92  5,63  0,45  

TKFEN 187,40 -24.435.000 -3,45  0,00  1,76  

PETKM 16,58 -23.854.200 -0,90  0,00  0,54  

DOAS 129,80 -22.908.410 -6,15  0,00  0,37  

SAHOL 87,30 -22.212.000 -1,24  7,52  0,41  

TOASO 240,80 -21.368.500 -1,95  7,76  1,65  

MAVI 34,48 -19.895.330 -3,79  15,13  1,80  
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Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 
 

 
  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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