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Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

 Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

ANHYT 103 104,2 105,5 107 101 

AKFYE 3,83 3,88 3,92 3,97 3,76 

TUPRS 387,5 393 396 402 380 

RYSAS 25,8 26,2 26,4 27 25,3 

 

 

 

 

 

Devam Eden Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

          Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

PETKM 20,8 21 21,3 21,7 20,45 
GARAN 129 130,2 132 134 126,5 
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BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

12.073 – 12.028 – 11.938  

 

Direnç 

12.208 – 12.298 – 12.343 

Önceki Kapanış 

12.118,29 

BIST 100 Endeksi, %1,08 oranında değer kaybederek günü 

12.118,29 puandan tamamladı ve 132,30 puan geriledi. 
Güne 12.231,97 puandan başlayan endeks, gün içi zirvesi 
12.253,40 puanı açılışın hemen ardından gördükten sonra 
kesintisiz satış gördü ve kapanışını gün içi dibiyle aynı 
seviyede gerçekleştirdi. Toplam işlem hacmi 86,1 milyar 
liraya geriledi; sigorta %0,65 ile tek artan sektör olurken 

bankacılık %1,35, holding %1,66, finansal kiralama-
faktoring %6,08 değer kaybetti. Endeks böylece son üç 
seansın kazancını tek günde geri verdi. 

Teknik tarafta belirleyici gelişme, endeksin önceki seansın ilk 
desteği 12.143 puanı kaybetmesi ve kapanışı gün içi dibiyle 
aynı seviyede, yani seansın en zayıf noktasında yapması 
oldu; bu davranış satıcının gün sonuna kadar etkin kaldığını 
gösterdi. Fiyat böylece ikinci destek 12.035 puana doğru alan 

açtı. Buna karşın MACD, fiyattaki gerilemeye rağmen tetik 

çizgisinin üzerinde kalmayı sürdürdü ve aradaki pozitif fark 7 
puandan 13 puana genişleyerek göstergede ayrışma üretti. 
RSI ise 33,79 ile zayıf bölgedeki seyrini korudu. 

Yukarı yönlü hareketlerde 12.208 ilk direnç olarak izlenecek; 
bu seviyenin aşılması halinde 12.298 ve 12.343 takip 
edilecek. Geri çekilmelerde 12.073 ilk destek konumunda 
bulunuyor; kaybı halinde 12.028 ve 11.938 kademeli destek 
bölgeleri olarak izlenecek. 

 

 

Sınırlı negatif bir açılış bekliyoruz… 
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XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

4.062 – 4.020 – 3.966 

 Direnç 

 4.159 – 4.213 – 4.256 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

54,21 – 52,82 – 50,24 

Direnç 

58,18 – 60,77 – 62,16 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, kapanan seansı 4.073,64 – 4.170,51 bandında geçirdi 

ve 4.105,22 dolardan %1,34 kayıpla tamamladı. Güne 4.161,06 
dolardan başlayan metal, enflasyon verisinin ardından hızlanan 
satışla 4.073,64 dolara kadar geriledi ve kapanışını bandın alt 
yarısında yaptı. Teknik açıdan fiyat, önceki seansın üç destek 
kademesini de aşağı yönlü test etti; gün içi dibi üçüncü destek 
4.085 doların altına sarktıktan sonra kapanış bu seviyenin üzerine 
döndü. 96,87 dolarlık bant önceki seansın yaklaşık iki katına çıktı. 
Bir önceki seansta oluşan pozitif kesişim bozularak MACD yeniden 
tetik çizgisinin altına indi, RSI 38,93'e geriledi. 

Makroekonomik tarafta satışı tetikleyen gelişme, ABD'de eylül ayı 
enflasyonunun beklentilerin üzerinde gelmesi oldu. Manşet TÜFE 
aylık %0,6, yıllık %3,7 artarak %3,6'lık beklentiyi aştı; çekirdek 
enflasyon da aylık %0,3 ile beklentinin üzerinde kaldı ve aylık 
artışın yarısından fazlasını %9,1 yükselen benzin fiyatları 
oluşturdu. Veri sonrası Fed'in 27-28 Ekim toplantısında faiz 

artırımına gitme ihtimali %20 seviyesinden %40'a yakın bir 
düzeye sıçradı. ABD 10 yıllık tahvil getirisi %5,3'e yaklaştıktan 
sonra %5,27 civarına gerilerken dolar endeksi güç kazandı. Faiz 
getirisi bulunmayan metalde satış baskısı, artırım ihtimalinin iki 
katına çıkmasıyla hızlandı; bugünkü perakende satış ve üretici 
fiyat verileri yön açısından izlenecek. 

 

 

Ons gümüş, kapanan seansı 55,400 – 59,373 bandında geçirdi ve 
55,604 dolardan %6,01 kayıpla tamamladı. Güne 59,164 dolardan 
başlayan metal, enflasyon verisinin ardından gelen sert satışla 
55,400 dolara kadar çekildi. Teknik açıdan fiyat, önceki seansın üç 
destek kademesini tek günde kaybederek 56,62 dolardaki üçüncü 
desteğin de altına yerleşti; 3,97 dolarlık bant genişliği son aylarda 
görülmeyen bir sertliğe işaret etti. Fiyat ayrıca ağustos başından 
bu yana takip edilen yükselen kanalın belirgin biçimde dışına çıktı. 

RSI 31,32 ile aşırı satım eşiğine inerken MACD tetik çizgisinden 
hızla uzaklaşarak -1,6575'e geriledi. Makroekonomik tarafta 
gümüşün altının dört katından fazla kaybetmesi ve altın-gümüş 
rasyosunun 70,3'ten 73,8'e sıçraması, faiz beklentisindeki ani 
değişimin kaldıraçlı sanayi metali pozisyonlarında çözülme 
yarattığını gösterdi. Enerji tarafında Suudi Arabistan altyapısına 
yönelik saldırı haberlerinin ardından WTI'nin 93 dolar seviyesine 
yükselmesi, üretim ve finansman maliyetlerini artırarak baskıyı 
derinleştirdi. Silver Institute 2026 yılında gümüş talebinin yaklaşık 
%2 gerilemesini bekliyor. Bugün açıklanacak ABD perakende 
satışlar ve üretici fiyatları, faiz patikasına ilişkin bu fiyatlamanın 
kalıcı olup olmayacağını belirleyecek. Bakır fiyatının son bir ayda 
%5,3 yükselmiş olması ise düşüşün yalnızca sanayi talebiyle 
açıklanamayacağına, hareketin ağırlıklı olarak faiz ve dolar 
kanalından geldiğine işaret etti. 
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DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

101,90 – 101,55 – 101,03 

Direnç 

102,77 – 103,29 – 103,64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

103,66 – 102,81 – 101,90 

Direnç 

105,41 – 106,32 – 107,17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolar Endeksi, dünkü seansı 102,08 – 102,95 bandında geçirdi 
ve 102,24 puandan %0,08 primle kapandı. Enflasyon verisinin 
ardından 102,95'e kadar yükselerek Nisan 2025'ten bu yana en 
yüksek seviyeyi gören endeks, gün içi kazançlarının büyük 
bölümünü geri verdi. Bu sabah 101,88 – 102,24 aralığında geri 
çekilme izlendi. 

Eylülde manşet TÜFE'nin %3,6 beklentisine karşılık %3,7'ye 
çıkması ve çekirdek enflasyonun aylık %0,3 ile beklentiyi 
aşmasıyla ekim toplantısında faiz artırımı olasılığı %50'ye kadar 
yükseldi. Ancak Fed yetkilileri Michelle Bowman ve Mary Daly'nin 
acele edilmeyeceği sinyalini vermesi ve Çin'in ABD tahvillerini 
Kanada üzerinden tuttuğuna ilişkin haberlerle 10 yıllık faizin 
%5,13 ile üç haftanın dibine inmesi doları geri çekti. 

Teknik görünümde endeks, uzun vadeli yükselen kanalın üst 
yarısındaki konumunu korusa da 102,95'ten gelen satışlarla uzun 
üst gölgeli bir mum oluşturdu; dik yükselen kanalın altında 
kalınması kısa vadeli düzeltme riskini canlı tutuyor. MACD 0,5912 
ile tetik çizgisini aşağı yönlü kesti, RSI 60,90 ile gerilemesini 
sürdürdü, Momentum 100,03 ile referans seviyesine indi. 
Yukarıda 102,77 ilk direnç; aşılması halinde 103,29 ve 103,64 
takip edilecek. Aşağıda 101,90 ilk destek konumunda; kaybı 
halinde 101,55 ve 101,03 izlenecek. 

 

 

 

Brent petrol, dünkü işlemleri 103,71 – 105,46 bandında 
tamamladı ve 104,51 dolardan %0,28 kayıpla kapandı. 105,46'ya 
kadar yükselen fiyat bu seviyede tutunamadı; bu sabah ise 
102,43 – 104,25 aralığında %1,79'luk sert geri çekilme izlendi. 

Trump yönetiminin Rusya, İran ve Venezuela petrolü taşıyan 
gölge filo gemilerine yönelik yaptırımları gevşetmeyi 
değerlendirdiğinin bildirilmesi ve UEA'nın Körfez ham petrol 
ihracatının savaş öncesi seviyelerin yaklaşık %75'ine 
toparlandığını açıklaması fiyatı baskıladı. Buna karşın Hürmüz 
Boğazı yakınında iki ticari geminin batması ve API verisinde 11,1 
milyon varillik stok düşüşü kayıpları sınırladı. 

Teknik görünümde fiyat, orta vadeli yükselen kanalın 98,70'e 
denk gelen alt bandının üzerindeki konumunu korurken bu 
sabahki satışlarla alçalan kanalın 100 civarındaki üst bandına 
doğru geriledi; bu bölge kırılımın teyidi açısından kritik destek 
konumunda. MACD 2,1231 ile tetik çizgisinin üzerinde kalsa da 
aradaki fark daraldı, RSI 56,45 ile geriledi, Momentum 100,76 ile 
referansın hemen üzerinde bulundu. Yukarıda 105,41 ilk direnç; 
aşılması halinde 106,32 ve 107,17 takip edilecek. Aşağıda 103,66 

ilk destek konumunda; bu sabah altına sarkılan 102,81'in 
ardından 101,90 izlenecek. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

1,1109 - 1,1060 - 1,1007 

Direnç 

1,1210 - 1,1263 - 1,1312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

 1,3129  - 1,3064 - 1,2990 

Direnç 

1,3268- 1,3342 - 1,3407 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EUR/USD, önceki seansı 1,1113 – 1,1215 bandında tamamladı ve 
1,1158 seviyesinden %0,36 kayıpla kapandı. ABD enflasyon verisi 
sonrasında Mayıs 2025'ten bu yana en düşük seviye olan 1,1113'e 
gerileyen parite, kayıplarının bir bölümünü telafi etti. Bu sabah 
1,1150 – 1,1241 aralığında %0,61'lik güçlü tepki izlendi. 

Belçika Merkez Bankası Başkanı Pierre Wunsch'un ECB'nin 
muhtemelen faizleri yeniden artırmak zorunda kalacağını belirtmesi 
euroya destek verirken, ECB Başkanı Christine Lagarde'ın enerji 
maliyetlerinin henüz ücretlere ve diğer fiyatlara yansımadığını ifade 
etmesi sıkılaşma beklentilerini dengeledi. Bugün açıklanacak euro 
bölgesi sanayi üretimi verisi izlenecek. 

Teknik görünümde parite, ocak zirvesi 1,2082'den başlayan uzun 
vadeli alçalan kanalın 1,1145 civarındaki alt bandının gün içinde 
altına sarksa da kapanışı bandın üzerinde gerçekleştirdi; bu sabahki 
tepkiyle başarısız kırılım görüntüsü güçlendi. RSI 38,04 ile 
toparlanmayı sürdürdü, MACD -0,0087 ile tetik çizgisini yukarı 
kesmenin eşiğine geldi, Momentum 99,69 ile referans seviyesine 
yaklaştı. Yukarıda bu sabah aşılan 1,1210 ilk direnç; kalıcılık halinde 
1,1263 ve 1,1312 takip edilecek. Aşağıda 1,1109 ilk destek 
konumunda; altında 1,1060 ve 1,1007 izlenecek. 

 

GBP/USD, geride bırakılan işlem gününü 1,3137 – 1,3276 aralığında 
tamamladı ve 1,3195 seviyesinden %0,45 kayıpla kapandı. ABD 
enflasyon verisi sonrasında 1,3137'ye kadar gerileyen parite, gün 
sonuna doğru tepki alımı gördü. Bu sabah 1,3185 – 1,3260 aralığında 
%0,41'lik yükseliş izlendi. 

İngiltere Merkez Bankası Başkanı Andrew Bailey'nin İran kaynaklı 
enerji şoku sürdükçe faiz artırımından kaçınmanın zorlaşacağını 
belirtmesine karşın Baş Ekonomist Huw Pill'in önümüzdeki yıl için 
fiyatlanan dört artırımı sorgulaması sıkılaşma beklentilerini bir miktar 
törpüledi. Piyasalar kasım toplantısında artırımı neredeyse kesin 
görürken, bugün açıklanacak ağustos GSYH verisi izlenecek. 

Teknik görünümde parite, 2025 sonundan bu yana izlenen geniş 
yükselen kanalın alt bandı ile ocak zirvesinden gelen alçalan kanalın 
alt sınırının kesiştiği 1,3181 bölgesinin gün içinde altına sarksa da 
kapanışı bu alanın üzerinde gerçekleştirdi; bu sabahki tepki desteğin 
korunduğuna işaret ediyor. MACD -0,0054 ile tetik çizgisinin üzerindeki 

konumunu korudu, RSI 44,62 ile yatay seyretti, Momentum 100,05 ile 
referansın hemen üzerinde bulundu. Yukarıda 1,3268 ilk direnç; 
aşılması halinde 1,3342 ve 1,3407 takip edilecek. Aşağıda 1,3129 ilk 
destek konumunda; kaybı halinde 1,3064 ve 1,2990 izlenecek. 
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Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

ASTOR 193,00 130.412.200 -1,53  19,58  4,40  

SAHOL 84,75 119.133.900 -1,05  8,86  0,42  

ASELS 348,00 81.202.500 -0,78  44,17  5,17  

TTKOM 52,50 60.861.390 0,48  6,93  0,69  

TURSG 5,51 45.456.340 1,66  4,68  1,80  

BIMAS 408,00 44.512.000 -0,79  18,67  2,43  

TUPRS 391,00 39.405.900 1,36  11,16  1,65  

SISE 37,42 24.455.300 -1,21  11,48  0,42  

EREGL 37,10 23.127.700 -0,43  33,68  0,82  

BRSAN 661,50 22.829.560 0,23  37,96  2,16  

EUPWR 46,16 21.120.000 -3,83  33,56  2,33  

CIMSA 40,28 20.974.800 0,75  10,05  1,02  

KTLEV 7,13 20.328.680 -9,97  1,74  1,51  

EFOR 18,40 20.090.980 4,13  2.983,09  7,45  

AKSEN 72,90 18.804.030 -0,55  29,42  1,30  

PSGYO 1,72 18.484.100 -0,58  5,88  0,28  

ISCTR 13,01 17.389.800 -0,31  4,81  0,72  

KCHOL 211,20 17.322.700 -0,61  15,72  0,68  

PAHOL 1,03 15.594.840 -0,96  12,13  0,45  

GENIL 5,05 15.514.230 -3,63  19,67  1,74  

 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

THYAO 279,25 -404.857.000 -2,45  6,31 0,38  

TRALT 42,64 -234.946.400 -4,31  28,90  2,57  

AKBNK 67,10 -183.079.000 -2,40  5,23  1,07  

YKBNK 35,94 -113.257.700 -1,32  5,48  1,06  

MGROS 484,75 -84.922.900 -2,51  15,31  0,94  

GMSTRF 573,50 -83.586.000 -1,25  0,00  0,00  

SASA 1,82 -61.928.700 -2,15  0,00  0,50  

TOASO 250,25 -53.659.400 -3,93  9,99  1,90  

ALTINS1 0,00 -49.486.590 0,00  0,00  0,00  

TRMET 129,30 -37.310.500 -4,29  26,33  1,67  

GESAN 36,80 -30.549.900 -5,98  12,57  0,98  

ENKAI 79,75 -29.319.900 -1,12  12,25  1,16  

TKFEN 214,50 -26.949.300 -7,46  0,00  2,09  

KLRHO 11,01 -26.881.530 -4,59  23,40  0,85  

ULKER 81,00 -24.443.700 -4,59  8,25  0,59  

CVKMD 12,12 -23.398.700 -6,19  196,94  3,64  

TABGD 210,00 -22.666.230 -5,36  22,41  2,05  

GUBRF 391,00 -18.865.000 -2,62  18,60  3,32  

CCOLA 81,05 -18.825.300 -3,11  11,62  2,48  

KRDMD 43,16 -15.376.200 -1,69  10,62  0,45  
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A R A Ş T I R M A  

TEKNİK BÜLTEN 
 

HESAP AÇ  

 
Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 
 

 
  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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