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Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

MAVI 35,24 35,66 36,06 36,74 34,56 

CIMSA 42 42,5 42,98 43,78 41,18 

KRDMD 38,56 39,04 39,46 40,2 37,8 

TOASO 236,1 239 241,6 246,1 231,5 

      
 

Devam Eden Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

CCOLA 75,6 76,5 77,4 78,8 74,15 
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BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

11.692 – 11.572 – 11.468  

 

Direnç 

11.915 – 12.018 – 12.138 

Önceki Kapanış 

11.811,19 

BIST 100 Endeksi, %1,24 yükselerek 144,77 puan kazançla 

11.811,19 puandan kapandı ve 20 Ekim'den bu yana görülen 
en yüksek seviyeye çıktı. Güne 11.675,26 puandan başlayan 
endeks, gün içi dibini açılış seviyesinde yaptıktan sonra 
kesintisiz alıcılı seyrederek 11.898,31 puanı gördü. Metal 
eşya-makina endeksi %4,37 primle en çok kazanan grup 
olurken holding endeksi %1,02 yükseldi; madencilik %2,36 

kayıpla en çok gerileyen sektör oldu ve bankacılık endeksi 
%0,70 değer kaybetti. İşlem hacmi 137,9 milyar liraya 
yükseldi. 

Teknik tarafta endeks, önceki seansın ilk direnci 11.784 
puanı aşarak kapanışını bu kademenin üzerinde yaptı; gün içi 
zirve, ikinci direnç 11.902 puanın hemen altında kaldı. 
Açılışın gün içi dibe eşit olması alıcıların seans boyunca 
kontrolü elinde tuttuğunu gösteriyor. RSI 48,29'dan 51,52'ye 

çıkarak 50 seviyesinin üzerine geçti; MACD tetik çizgisinin 

üzerindeki seyrini sürdürdü ve pozitif fark 132 puandan 141 
puana genişleyerek al sinyalini güçlendirdi. 

Yukarı yönlü hareketlerde 11.915 ilk direnç olarak izlenecek; 
bu seviyenin aşılması halinde 12.018 ve 12.138 takip 
edilecek. Geri çekilmelerde 11.692 ilk destek konumunda 
bulunuyor; kaybı halinde 11.572 ve 11.468 kademeli destek 
bölgeleri olarak izlenecek. TCMB'nin yıl sonu enflasyon 
tahminini %28'den %29,5'e yükseltmesi yurt içi fiyatlamada 
izlenecek. 

 

 

Sınırlı pozitif bir açılış bekliyoruz… 
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XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

3.818 – 3.761 – 3.670 

 Direnç 

 3.966 – 4.057 – 4.114 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

49,16 – 48,31 – 46,91 

Direnç 

51,40 – 52,80 – 53,64 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, kapanan seansı 3.852,64 – 4.000,52 bandında geçirdi 

ve 3.874,86 dolardan %2,77 kayıpla tamamladı. Güne 3.985,25 
dolardan başlayan metal, 4.000,52 dolara yükseldikten sonra 
gelen sert satışla önceki seansın üç destek kademesini — 3.956, 
3.927 ve 3.872 dolar — art arda kırarak 3.852,64 dolara indi; 
kapanışını üçüncü kademenin hemen üzerinde yaptı. 147,88 
dolarlık gün içi bant son beş seansın en genişi oldu. RSI 43,22'den 
37,47'ye geriledi; MACD ise tetik çizgisini aşağı keserek sat sinyali 
üretti ve kasım başından bu yana süren olumlu görünümü bozdu. 
Fiyat, şubat ayından bu yana geçerli olan alçalan kanalın orta 
bandının altına sarktı. 

Makroekonomik tarafta altını baskılayan unsur, dolar endeksinin 
19 ayın en yüksek seviyesine çıkması ve tahvil getirilerindeki 
yükseliş oldu. CME FedWatch verilerine göre aralık toplantısında 
25 baz puanlık faiz artırımı olasılığı %89'a, 50 baz puanlık artırım 
olasılığı ise %11'e yükseldi. Metal, üst üste üçüncü seansta değer 

kaybederek ekim sonunda gördüğü bir yılın dibi olan 3.870 dolar 
bölgesine yaklaştı. Saxo Bank'tan Ole Hansen, 3.970 doları kritik 
destek olarak tanımladı. Enerji fiyatlarındaki gerilemenin 
enflasyon baskısını hafifletmesi, faiz artırımı senaryosunu 
zayıflatabilecek tek unsur olarak öne çıkarken bugün açıklanacak 
ÜFE verisi izlenecek. 

 

 

Ons gümüş, kapanan seansı 49,706 – 51,950 bandında geçirdi ve 
50,004 dolardan %3,32 kayıpla tamamladı. Güne 51,722 dolardan 
başlayan metal, önceki seansın ilk desteği 51,05 ile ikinci desteği 
50,38 doları art arda kırarak 49,706 dolara indi ve 50 dolarlık 
psikolojik eşiğin altını gördü; kapanış ise bu eşiğin hemen üzerinde 
gerçekleşti. 2,24 dolarlık gün içi bant genişledi. RSI 39,31'den 
35,20'ye geriledi; buna karşın MACD tetik çizgisinin üzerinde 
kalmayı sürdürdü ve pozitif fark 0,24'ten 0,16'ya daralarak 

zayıfladı. Gün içi dip, önceki seansın üçüncü desteği 49,31 doların 
üzerinde kalırken 49-50 dolar aralığı kısa vadeli ana destek bandı 
konumuna geldi. Makroekonomik tarafta gümüş, altınla birlikte 
satış baskısı altında kalsa da göreli direncini korudu; altın-gümüş 
rasyosu 77,1'den 77,5'e sınırlı biçimde yükseldi. Değerli metal 
grubunun genelinde kayıp görüldü ve platin %1,40 düşüşle 
1.517,70 dolara geriledi. Borsa İstanbul'da madencilik endeksinin 
%2,36 ile en çok gerileyen sektör olması, zayıflamanın metal 
üreticilerine de yansıdığını gösterdi. Metal, 50 dolarlık eşiğin 
altında kalıcılık sağlaması halinde ekim sonundaki dip bölgesini 
yeniden test edebilir. Ocak ayındaki zirvesine göre yarıdan fazla 
değer kaybeden metalde, faiz artırımı beklentisinin sanayi talebini 
sınırlama riski de fiyatlamaya dahil oluyor. 
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DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

102,90 – 102,63 – 102,46 

Direnç 

103,34 – 103,51 – 103,78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

91,60 – 88,41 – 86,75 

Direnç 

96,45 – 98,11 – 101,30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolar Endeksi, dünkü seansı 102,80 – 103,24 bandında geçirdi 
ve 103,17 puandan %0,25 primle kapandı. Ekim ortasındaki 
102,96 zirvesini aşan endeks, kapanışı günün zirvesine yakın 
gerçekleştirdi. Bu sabah 103,12 – 103,23 aralığında yatay seyir 
izlendi. 

Fed'in aralıkta faiz artırımına gideceğinin neredeyse 
kesinleşmesiyle ABD ile diğer büyük ekonomiler arasındaki faiz 
farkının açılması doları desteklemeyi sürdürdü; endeks Nisan 
2025'ten bu yana en yüksek seviyeye yükseldi. KBC'nin 
tahminine göre Fed'in tercih ettiği kişisel tüketim harcamaları 
fiyat endeksinin ekimde %3,8'e yükselmesi beklenirken, bugün 
açıklanacak üretici fiyat endeksi izlenecek. 

Teknik görünümde endeks, kırdığı kısa vadeli alçalan kanalın 
ardından ekim ortasındaki 102,96 zirvesini de aşarak yükseliş 
eğilimini güçlendirdi; 102,90 desteğiyle örtüşen bu zirve artık 
destek konumuna geçerken uzun vadeli yükselen kanalın 104,35 
civarındaki üst bandı yukarıda hedef konumunda. MACD 0,3447 
ile tetik çizgisinin üzerindeki pozitif ayrışmasını genişletti, RSI 
65,79 ile aşırı alım bölgesine yaklaştı, Momentum 101,40 ile 
referansın üzerinde bulundu. Yukarıda 103,34 ilk direnç; aşılması 
halinde 103,51 ve 103,78 takip edilecek. Aşağıda 102,90 ilk 
destek konumunda; kaybı halinde 102,63 ve 102,46 izlenecek. 

 

 

 

Brent petrol, önceki seansı 90,07 – 94,92 bandında tamamladı ve 
94,79 dolardan %3,72 primle kapandı. Gün içinde 90,07'ye kadar 
gerileyen fiyat, güçlü alımlarla kapanışı günün zirvesine yakın 
gerçekleştirdi. Bu sabah 93,67 – 94,94 aralığında %0,76'lık düşüş 
izlendi. 

Başkan Trump'ın İran'la anlaşmaya artık ihtiyaç olmadığını belirterek 
Washington'un İran'ın parasını ve Hürmüz Boğazı'nı kontrol ettiğini 
söylemesi, diplomatik çözüm umutlarını zayıflatarak fiyatı destekledi. 
Buna karşın EIA verisinde ABD ham petrol stoklarının ağustostan bu 
yana en sert artışla 4,7 milyon varil yükselmesi ve Suudi Arabistan'ın 
ekim üretimini %26 artırması yükselişi sınırladı. 

Teknik görünümde fiyat, aşağı yönlü kırdığı uzun vadeli yükselen 
kanalın 94,51 civarındaki alt bandının üzerinde kapanış gerçekleştirse 
de bu sabah yeniden bandın altına sarktı; bu bölgenin üzerinde 
kalıcılık sağlanamadıkça zayıf görünüm korunurken 96,45 direnciyle 
örtüşen 96,41 civarındaki yatay bölge belirleyici olacak. MACD -
2,7213 ile tetik çizgisinin altında kalsa da negatif ayrışmasını daralttı, 
RSI 39,15 ile toparlandı, Momentum 90,95 ile referansın altında 
bulundu. Yukarıda 96,45 ilk direnç; aşılması halinde 98,11 ve 101,30 
takip edilecek. Aşağıda 91,60 ilk destek konumunda; kaybı halinde 
88,41 ve 86,75 izlenecek. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

1,1034 - 1,1011 - 1,0976 

Direnç 

1,1092 - 1,1126 - 1,1149 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

 1,3210 - 1,3181 - 1,3141 

Direnç 

1,3278- 1,3319 - 1,3347 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EUR/USD, dünkü işlemleri 1,1046 – 1,1104 bandında tamamladı ve 
1,1057 seviyesinden %0,29 kayıpla kapandı. Gün içinde 1,1046 ile 
Mayıs 2025'ten bu yana en düşük seviyeyi gören parite, kapanışı 
günün dibine yakın gerçekleştirdi. Bu sabah 1,1048 – 1,1066 
aralığında yatay seyir izlendi. 

Euro bölgesinde artan kredi risk primleri ve Fed ile ECB arasındaki 
politika farkının dolar lehine açılması pariteyi baskıladı. ECB'nin 
haziran ve eylüldeki artırımlarının ardından aralıkta üçüncü artırımın 
yüksek olasılıkla beklenmesi ve Alman 10 yıllık tahvil faizinin 
2009'dan bu yana en yüksek seviyeye çıkması euroya yeterli destek 
sağlamadı. 

Teknik görünümde parite, ocak zirvesinden başlayan uzun vadeli 
alçalan kanalın 1,1088 civarındaki alt bandının altında ikinci gün 
kapanış gerçekleştirerek aşağı yönlü kırılımı teyit etti; 1,10 eşiği ilk 
psikolojik destek olarak izlenirken 2025-2026 yükselişinin %61,8 
düzeltme seviyesi olan 1,0882 orta vadeli hedef konumunda. MACD 
-0,0050 ile tetik çizgisinin altına geçerek negatif kesişim oluşturdu, 
RSI 35,20 ile geriledi, Momentum 98,81 ile referansın altında 
bulundu. Yukarıda 1,1092 ilk direnç; aşılması halinde 1,1126 ve 
1,1149 takip edilecek. Aşağıda 1,1034 ilk destek konumunda; 
altında 1,1011 ve 1,0976 izlenecek. 

 

GBP/USD, geride bırakılan işlem gününü 1,3221 – 1,3290 aralığında 
tamamladı ve 1,3238 seviyesinden %0,27 kayıpla kapandı. Üst üste 
üçüncü gün değer kaybeden parite, kapanışı günün dibine yakın 
gerçekleştirdi. Bu sabah 1,3228 – 1,3241 aralığında yatay seyir 
izlendi. 

İngiltere ekonomisinin üçüncü çeyrekte beklentiye paralel %0,7 ile son 
iki buçuk yılın en hızlı büyümesini kaydetmesi ve hane halkı 
tüketimindeki güçlü artış sterlinin kayıplarını sınırladı. BoE üyesi Megan 
Greene'in ücret artışlarının yüksek seviyelerde kalıcılaşma riskine karşı 
para politikasının proaktif biçimde sıkılaştırılması gerektiğini 
belirtmesine karşın, doların genel gücü pariteyi baskıladı. 

Teknik görünümde parite, kırdığı kısa vadeli yükselen kanalın altında 
düşüşünü sürdürerek uzun vadeli yükselen kanalın 1,3199 civarındaki 
alt bandına yaklaştı; 1,3181 desteğiyle örtüşen bu bölge ile 1,3137 
dibi kritik destek konumunda. MACD -0,0010 ile sıfır çizgisinin altına 
geçerek negatif seyrini derinleştirdi, RSI 40,24 ile geriledi, Momentum 

98,67 ile referansın altında bulundu. Yukarıda 1,3278 ilk direnç; 
aşılması halinde 1,3319 ve 1,3347 takip edilecek. Aşağıda 1,3210 ilk 
destek konumunda; kaybı halinde 1,3181 ve 1,3141 izlenecek. 
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Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

THYAO 319,00 701.721.000 1,35  3,75  0,39  

BIMAS 388,00 377.437.200 2,78  15,42  2,10  

ASTOR 177,20 278.208.800 9,99  55,76  4,33  

KCHOL 208,20 235.061.000 2,06  8,84  0,62  

EREGL 32,06 223.829.700 1,65  24,21  0,67  

VAKBN 33,62 175.916.100 2,56  4,53  0,93  

EKGYO 18,81 95.297.600 2,40  0,00  0,44  

SISE 36,02 58.919.100 2,21  14,15  0,40  

KRDMD 38,88 56.589.500 2,53  7,22  0,39  

CWENE 16,83 46.838.290 10,00  11,54  0,77  

AYGAZ 280,25 45.318.850 5,36  4,63  0,67  

TTKOM 50,55 41.900.000 2,54  8,39  0,62  

ENKAI 82,35 38.898.560 1,67  15,55  1,14  

SELEC 92,40 33.294.710 5,36  19,03  1,45  

TCKRC 125,50 28.297.540 9,99  8,97  2,55  

TOASO 238,00 27.899.700 2,37  7,67  1,64  

ISCTR 13,63 22.852.100 0,22  5,33  0,75  

MPARK 452,50 20.770.130 3,55  14,89  1,96  

TURSG 3,26 20.213.100 0,93  4,99  1,17  

CITAS 90,00 19.011.420 9,96  13,13  2,09  

 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

AKBNK 70,10 -409.554.300 -0,99  5,67 1,10  

YKBNK 37,90 -272.631.900 -1,40  6,28  1,08  

TRALT 37,68 -162.544.500 -2,69  32,93  2,19  

TUPRS 357,00 -86.269.000 2,44  5,61  1,32  

EFOR 11,70 -81.679.600 -10,00  58,63  4,51  

HRKET 7,43 -80.007.680 -9,50  0,00  1,38  

OZATD 81,95 -73.034.600 10,00  0,00  1,21  

MRGYO 1,12 -48.431.240 -4,27  1,11  0,17  

ASELS 344,75 -47.498.600 0,44  38,06  4,69  

KTLEV 6,74 -44.235.800 9,95  1,64  1,42  

GMSTRF 503,00 -41.958.660 -3,22  0,00  0,00  

ALTINS1 0,00 -33.445.950 0,00  0,00  0,00  

HEDEF 6,60 -30.128.280 -1,05  0,00  3,33  

MGROS 475,50 -29.507.210 -0,21  21,03  0,85  

DOHOL 16,99 -29.389.600 0,71  5,49  0,43  

GLDTRF 524,25 -28.804.760 -3,10  0,00  0,00  

RGYAS 165,80 -28.543.640 -2,47  4,16  0,31  

YEOTK 27,24 -28.479.470 -0,22  10,89  3,49  

BRSAN 639,00 -25.758.400 0,24  24,80  1,90  

PETKM 16,79 -22.625.520 1,08  0,00  0,55  
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Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 
 

 
  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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