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Destekler :  15.400 15.300 15.200 

Dirençler :   15.600 15.700 15.750 

Dolar/TL Yakın Vade Kontratı 
 

Dün güne satıcılı bir başlangıç yapan Dolar/TL Ocak vadeli kontratı, açılışın 
ardından gün boyunca satıcılı seyrini sürdürdü ve günü %0,12 düşüşle 
43,3890 seviyesinden tamamladı. Teknik görünümde, kontratta izlenen 
negatif görünümün devam etmesi halinde geri çekilmenin 43,35 ve 43,30 
destek seviyelerine doğru sürmesi beklenebilir. Buna karşılık, alıcılı seyrin 
güçlenmesi halinde yükselişin 43,45 seviyesine doğru devam etmesi 
öngörülebilir. Kısa vadede 42,30 bölgesine olası geri çekilmeler alım fırsatı; 
43,45 seviyesine doğru yaşanabilecek yükselişler ise kar satışı fırsatı olarak 
değerlendirilebilir. Dolar/TL kontratının güne satıcılı bir görünümle 
başlaması bekliyoruz. 

Destekler :  43,3000 43,2000 43,1000 

Dirençler :   43,4500 43,5000 43,5500 

Güne Bakış 
 

Dün güne pozitif başlayan BİST 100 Endeksi, devamında da alıcılı bir seyir 
izledi. Gün içinde 13.906,51 puan seviyesini görerek TL bazlı rekor 
tazeleyen endeks günü %3,16 değer kazancıyla 13.831,09 puan 
seviyesinden tamamladı. Sektörel endekslerde Sınai Endeksi %1,52 
yükseliş kaydederken, Bankacılık Endeksi %4,83 değer kazancıyla pozitif 
ayrıştı. Madencilik Endeksi %6,30 yükseliş kaydederek en çok pozitif 
ayrışan endeks olurken, Orman, Kağıt, Basım Endeksi %1,38 değer 
kaybıyla en çok negatif ayrışan endeks oldu. Dün TCMB tarafından 
açıklanan haftalık menkul kıymet istatistiklerine göre 23 Ocak 2026 ile biten 
haftada  yurtdışı yerleşikler (yabancılar) fiyat ve kur etkisinden arındırılmış 
olarak hisse senedinde 490,6 milyon dolar net alış gerçekleştirdi. Aynı 
haftada, DİBS tarafında haftalık kesin alım-satım işlemlerine göre (repo 
hariç) yabancılar Tahvil’de haftalık 490,6 milyon dolar net alış gerçekleştirdi. 
TCMB’nin toplam rezervleri ise, 23 Ocak haftasında 215 milyar 614 milyon 
dolara çıkarak üst üste ikinci haftada da rekor kırdı. VİOP Şubat vadeli 
endeks kontratı satıcılı başladığı akşam seansında %0,11 yükseliş kaydetti. 
Küresel tarafta dün Asya borsalarında pozitif bir seyir izlenirken, Avrupa 
borsalarının geneli günü satıcılı tamamladı. ABD borsaları ise Fed 
Başkanlığı konusundaki son gelişmelerin etkisi ile dün dalgalı bir seyir 
izledi. Güne satıcılı başlayan ABD borsaları kapanışa doğru gelen alımlarla 
seans içi kayıplarını önemli ölçüde telafi etti. S&P 500 Endekindeki günlük 
kayıp %0,13 ile sınırlı kalırken, Nasdaq Endeksi seans içi kayıpların %3’e 
yaklaştığı günü %0,72 kayıpla tamamladı. Dow Jones Endeksi ise günü %
0,11 yükseliş ile tamamlayarak pozitif ayrıştı. ABD’de Trump Yönetimi ve 
Senato Demokratları ABD hükümetinin büyük oranda kapanmasını önlemek 
için geçici bir anlaşmaya vardı. Öte yandan, ABD Başkanı Donald Trump’ın 
yeni Fed başkanını bugün açıklaması bekleniyor. Dün yaşanan son 
gelişmeler sonrası başkanlık adayları arasında eski Fed Üyesi Kevin 
Warsh’ın ismi öne çıkıyor. Bu sabah Asya tarafında Çin dışındaki diğer ülke 
borsalarının genelinde pozitif fiyatlamalar izleniyor. Vadeli endekslerde ABD 
vadelileri negatif, Avrupa vadelileri pozitif fiyatlanıyor. Günün 
makroekonomik veri ajansında yurt içinde Aralık ayına yönelik Dış Ticaret 
Dengesi ve Hizmet ÜFE verileri öne çıkarken, yurt dışında Euro Bölgesi 
GSYİH, Euro Bölgesi İşsizlik Oranı ve ABD ÜFE verileri öne çıkıyor. BİST 
100 endeksinin haftanın son işlem gününe sınırlı pozitif başlamasını, 
sonrasında ise kar satışlarının karşılanması halinde yükseliş eğilimini 
sürdürme çabası içerisinde olmasını bekliyoruz.  
  

BIST 30 Yakın Vade Kontrat 
Dün güne yükselişle başlayan VİOP-30 Şubat vadeli kontratı, açılışın 
ardından gün boyunca etkili olan güçlü alımlarla yükselişini sürdürerek günü 
%3,13 artışla 15.472 seviyesinden tamamladı. Kontrat, akşam seansında 
da %0,11 oranında değer kazandı. Teknik görünümde, güçlü alımların 
devam etmesi halinde yükselişin 15.600 ve 15.700 direnç seviyelerine 
doğru sürmesi beklenebilir. Öte yandan, olası kar realizasyonlarında geri 
çekilmenin 15.400 ve 15.300 destek seviyelerine doğru gerçekleşmesi 
öngörülebilir. Kısa vadede, 15.000 seviyesine doğru olası geri çekilmeler 
alım fırsatı, 15.750 bölgesine doğru yaşanabilecek yükselişler ise kar 
realizasyonu fırsatı olarak değerlendirilebilir. Gün içi işlemlerde, uzun (long) 
pozisyonlar için 15.375, kısa (short) pozisyonlar için ise 15.650 seviyesi 
zarar-kes (stop-loss) olarak takip edilebilir. Endeks kontratının güne pozitif 
başlangıç yapmasını bekliyoruz.  

Sözleşme

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)

Açık

Pozisyon

Açık

Pozisyon

Değişimi

Vadeye

Kalan Gün

Sayısı

Başlangıç

Teminatı 

XU30 Şubat 2026 15,472.00 15,003.00 3.13 15,699.00 15,021.00 285,029 395,216 2,849 28 18,047

XU30 Nisan 2026 16,039.00 15,528.00 3.29 16,255.00 15,570.00 5,081 10,473 970 90 18,047

XLBNK Şubat 2026 17,770.00 16,984.00 4.63 18,287.00 16,984.00 7,243 7,461 -1,144 28 27,058

X10XB Şubat 2026 17,411.00 17,126.00 1.66 17,949.00 16,258.00 33 70 2 28 21,618

DÖVİZ KONTRATLARI

USD/TRY Ocak 2026 43.3890 43.4410 -0.12 43.4760 43.3810 542,320 1,494,875 -456,131 0 4,950

USD/TRY Şubat 2026 44.4010 44.4340 -0.07 44.4940 44.3820 567,294 2,714,704 397,295 28 4,950

EUR/TRY Ocak 2026 51.8570 51.9220 -0.13 52.0440 51.8000 5,530 1,052 -5,319 0 5,870

EUR/TRY Şubat 2026 53.1990 53.1770 0.04 53.4430 53.1440 16,067 21,774 10,734 28 5,870

EUR/USD KONTRATLARI

EUR/USD Ocak 2026 1.1959 1.1950 0.08 1.1993 1.1935 3,037 11,767 209 0 1,657

EUR/USD Şubat 2026 1.1994 1.1977 0.14 1.2033 1.1970 4,802 20,965 1,528 28 1,657

ALTIN KONTRATLARI

USD/ONS Altın Şubat 2026 5,619.90 5,334.80 5.34 5,662.90 5,300.20 130,101 206,967 9,789 28 12,452

TL/GRAM Altın Şubat 2026 8,044.10 7,621.30 5.55 8,086.20 7,882.00 623,035 1,260,395 281,774 28 757

ENDEKS KONTRATLARI



 
 
 

                         VİOP Günlük Bülten  30 Ocak 2026 Cuma 

Araştırma Bölümü  www.sekeryatirim.com.tr 

BIST 30  Yakın Vade Günlük  Kapanış Fiyatı ve Açık Pozisyon Değişimleri   

BİST 30  Yakın Vade  Uzlaşma Fiyatı ve Toplam Açık Pozisyon 

EKONOMİK AJANDA 
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Açık Pozisyon Değişim (%) Kapanış  Fiyatı Değişim (%)
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Açık Pozisyon Kapanış  Fiyatı (Sol Eksen)

Tarih Ülke TSİ Açıklanan Veri Gerçekleşen Beklenti Önceki 

27 Ocak ABD 18:00 Conference Board (CB) Tüketici Güveni     89,1 

28 Ocak Japonya 02:50 Para Politikası Toplantı Tutanakları       

28 Ocak ABD 16:30 ABD Başkanı Trump'ın Konuşması       

28 Ocak ABD 22:00 FED Faiz Oranı Kararı   3,75% 3,75% 

28 Ocak ABD 22:00 FOMC Açıklaması       

28 Ocak ABD 22:30 FOMC Basın Toplantısı       

29 Ocak Türkiye 10:00 İşsizlik Oranı (Aylık) (Ara)     8,6% 

29 Ocak Türkiye 14:00 Para Politikası Toplantı Özeti       

29 Ocak ABD 16:30 İşsizlik Haklarından Yararlanma Başvuruları   202K 200K 

30 Ocak Japonya 02:30 İşsizlik Oranı (Ara)   2,6% 2,6% 

30 Ocak Euro Bölgesi 13:00 GSYİH (Yıllık) (4. Çeyrek) (Öncü)   1,2% 1,4% 

30 Ocak Euro Bölgesi 13:00 GSYİH (Çeyreklik) (4. Çeyrek) (Öncü)   0,2% 0,3% 

30 Ocak Euro Bölgesi 13:00 İşsizlik Oranı (Ara)   6,3% 6,3% 

30 Ocak ABD 16:30 ÜFE (Aylık) (Ara)   0,2% 0,2% 

30 Ocak ABD 16:30 ÜFE (Yıllık) (Ara)     3,0% 

31 Ocak Çin 04:30 İmalat PMI (Oca)   50,2 50,1 

31 Ocak Çin 04:30 İmalat Dışı PMI (Oca)   50,8 50,2 
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Yakın Vade Pay Vadeli Sözleşmeleri 

Yakın Vade 

Pay Sözlemeşleri

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)

Açık

Pozisyon

Açık

Pozisyon

Değişimi

Açık

Pozisyon

Değişimi %

Vadeye

Kalan Gün

Sayısı

Başlangıç

Teminatı TL

AEFES 18.77 18.62 0.81 19.09 18.45 311,930 200,846 -70,101 -25.9% 0 273

AKBNK 89.06 84.96 4.83 91.61 84.85 550,561 325,600 -28,786 -8.1% 0 1,469

AKSEN 73.40 73.89 -0.66 75.10 72.89 60,238 31,168 -14,632 -31.9% 0 1,125

ALARK 109.30 108.10 1.11 110.45 107.50 38,776 34,125 -6,304 -15.6% 0 1,621

ARCLK 116.60 114.55 1.79 117.45 113.80 20,973 10,602 -2,089 -16.5% 0 1,505

ASELS 318.90 309.25 3.12 323.15 308.05 97,040 59,498 -10,705 -15.2% 0 4,976

ASTOR 163.35 160.55 1.74 165.20 159.90 79,294 52,811 -12,136 -18.7% 0 2,463

BIMAS 674.70 639.90 5.44 680.20 640.00 21,569 21,789 -2,022 -8.5% 0 7,628

BRSAN 653.00 649.80 0.49 660.30 647.00 3,302 1,729 -288 -14.3% 0 10,129

CIMSA 52.58 54.26 -3.10 55.08 51.96 63,279 22,521 -16,714 -42.6% 0 706

DOAS 223.85 226.20 -1.04 228.55 220.50 6,593 2,697 -531 -16.4% 0 3,177

DOHOL 21.75 21.37 1.78 23.50 21.30 195,622 79,735 -16,895 -17.5% 0 328

EKGYO 24.58 24.03 2.29 24.82 23.92 647,753 387,659 -56,813 -12.8% 0 356

ENJSA 105.25 101.85 3.34 105.55 101.30 16,062 12,919 -3,907 -23.2% 0 1,536

ENKAI 93.85 91.35 2.74 95.93 90.56 63,387 46,632 -2,186 -4.5% 0 1,336

EREGL 28.50 28.00 1.79 28.75 27.95 754,203 356,522 -94,759 -21.0% 0 373

FROTO 112.10 109.95 1.96 113.45 109.60 39,889 31,463 -8,177 -20.6% 0 1,502

GARAN 157.55 151.20 4.20 161.95 150.90 226,244 59,718 -34,006 -36.3% 0 2,271

GUBRF 513.90 512.30 0.31 544.70 494.95 34,059 14,609 -6,156 -29.6% 0 8,227

HALKB 44.44 44.96 -1.16 46.22 44.34 294,668 111,127 -53,510 -32.5% 0 701

HEKTS 3.38 3.32 1.81 3.41 3.26 641,716 388,540 -54,711 -12.3% 0 46

ISCTR 16.27 15.54 4.70 16.81 15.52 3,360,331 1,031,359 -328,928 -24.2% 0 224

KCHOL 206.65 202.35 2.13 209.35 200.80 170,883 117,461 -20,017 -14.6% 0 2,624

KONTR 10.03 9.69 3.51 10.65 9.51 189,289 68,036 -8,667 -11.3% 0 155

TRMET 152.00 142.90 6.37 154.20 144.60 50,094 29,147 1,484 5.4% 0 2,145

TRALT 59.17 55.10 7.39 59.52 56.01 434,244 140,488 -46,127 -24.7% 0 895

KRDMD 29.98 29.95 0.10 30.52 29.74 138,516 144,662 -16,771 -10.4% 0 407

MGROS 625.60 621.80 0.61 632.50 619.10 14,119 7,499 -2,298 -23.5% 0 8,382

ODAS 6.17 5.83 5.83 6.41 5.88 1,333,269 117,222 -96,449 -45.1% 0 87

OYAKC 27.44 27.39 0.18 27.87 26.85 88,807 67,908 -21,139 -23.7% 0 408

PETKM 18.49 18.23 1.43 18.74 18.12 301,994 160,583 -45,714 -22.2% 0 263

PGSUS 201.80 200.20 0.80 205.20 199.80 78,693 54,404 -23,057 -29.8% 0 2,844

SAHOL 109.60 105.70 3.69 110.00 104.00 224,928 136,820 -59,875 -30.4% 0 1,518

SASA 2.60 2.57 1.17 2.66 2.53 5,216,679 3,838,948 -1,235,218 -24.3% 0 38

SISE 45.90 41.75 9.94 45.92 41.70 488,762 209,014 -58,996 -22.0% 0 627

SOKM 64.44 63.70 1.16 65.74 62.82 36,657 24,453 -5,232 -17.6% 0 881

TAVHL 338.15 346.30 -2.35 351.15 334.30 22,097 23,185 -6,436 -21.7% 0 5,017

TCELL 117.35 116.35 0.86 118.80 116.05 117,108 80,605 -29,058 -26.5% 0 1,525

THYAO 302.55 299.15 1.14 307.65 298.20 161,808 69,179 -22,773 -24.8% 0 4,050

TKFEN 75.99 77.49 -1.94 78.30 75.52 20,470 14,811 -1,000 -6.3% 0 1,100

TOASO 319.25 315.85 1.08 322.55 312.35 23,257 16,850 -4,713 -21.9% 0 4,785

TSKB 13.91 13.48 3.19 14.25 13.48 226,973 138,442 -60,012 -30.2% 0 196

TTKOM 65.35 65.16 0.29 66.71 65.03 93,456 41,754 -18,316 -30.5% 0 922

TUPRS 248.55 243.15 2.22 249.90 240.95 76,875 92,605 -9,914 -9.7% 0 3,329

VAKBN 35.90 35.69 0.59 37.13 35.44 328,034 97,369 -65,660 -40.3% 0 506

VESTL 31.85 31.71 0.44 32.25 31.34 22,268 21,552 -2,937 -12.0% 0 449

YKBNK 40.33 37.92 6.36 41.47 37.85 1,086,320 447,113 -80,604 -15.3% 0 659

ULKER 133.40 130.95 1.87 134.55 130.60 21,895 14,629 -3,106 -17.5% 0 1,829
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Çekince: Bu raporda yer alan bilgi ve yorumlar Şeker Yatırım Menkul Değerler A.Ş. Araştırma Bölümü tarafından güve-
nilir olduğuna inanılan kaynaklardan yararlanarak hazırlanmıştır. Bu kaynaklardaki hata ve eksiklilerden ve bu bilgile-
rin ticari amaçlı operasyonlarda kullanılmasından doğabilecek zararlardan Şeker Yatırım Menkul Değerler A.Ş. hiçbir 
şekilde sorumlu tutulamaz. Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değil-
dir. Yatırım danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye 
özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk 
ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı veril-
mesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
 

Büyükdere Cad. No:171 Metrocity A Blok Kat 4-5 34330 ŞİŞLİ /İSTANBUL 
Tel: 0212 334 33 33, Pbx Fax: 0212 334 33 34, arastirma@sekeryatirim.com 

Yakın Vade Pay Vadeli Sözleşmeleri 

Yakın Vade 

Pay Sözlemeşleri

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)
Direnç 2 Direnç 1 Pivot Destek 1 Destek 2

AEFES 18.77 18.62 0.81 19.09 18.45 311,930 19.17           19.02           18.78           18.53           18.38           

AKBNK 89.06 84.96 4.83 91.61 84.85 550,561 92.69           91.10           88.51           85.93           84.34           

AKSEN 73.4 73.89 -0.66 75.1 72.89 60,238 75.21           74.69           73.85           73.00           72.48           

ALARK 109.30 108.10 1.11 110.45 107.50 38,776 110.99         110.29         109.17         108.04         107.34         

ARCLK 116.6 114.55 1.79 117.45 113.8 20,973 118.02         117.16         115.77         114.37         113.51         

ASELS 318.90 309.25 3.12 323.15 308.05 97,040 326.20         322.63         316.87         311.10         307.53         

ASTOR 163.35 160.55 1.74 165.2 159.9 79,294 166.08         164.82         162.80         160.78         159.52         

BIMAS 674.70 639.90 5.44 680.20 640.00 21,569 689.68         680.19         664.83         649.48         639.99         

BRSAN 653 649.8 0.49 660.3 647 3,302 662.22         659.08         654.00         648.92         645.78         

CIMSA 52.58 54.26 -3.10 55.08 51.96 63,279 55.17           54.44           53.25           52.05           51.32           

DOAS 223.85 226.2 -1.04 228.55 220.5 6,593 229.52         227.63         224.55         221.47         219.58         

DOHOL 21.75 21.37 1.78 23.50 21.30 195,622 23.54           23.02           22.18           21.34           20.82           

EKGYO 24.58 24.03 2.29 24.82 23.92 647,753 25.00           24.79           24.44           24.10           23.89           

ENJSA 105.25 101.85 3.34 105.55 101.30 16,062 106.74         105.74         104.12         102.49         101.49         

ENKAI 93.85 91.35 2.74 95.93 90.56 63,387 96.82           95.55           93.50           91.45           90.18           

EREGL 28.50 28.00 1.79 28.75 27.95 754,203 28.91           28.72           28.42           28.11           27.92           

FROTO 112.1 109.95 1.96 113.45 109.6 39,889 114.25         113.34         111.87         110.40         109.49         

GARAN 157.55 151.20 4.20 161.95 150.90 226,244 163.71         161.10         156.88         152.66         150.05         

GUBRF 513.9 512.3 0.31 544.7 494.95 34,059 549.53         537.79         518.78         499.78         488.04         

HALKB 44.44 44.96 -1.16 46.22 44.34 294,668 46.15           45.70           44.99           44.27           43.82           

HEKTS 3.38 3.32 1.81 3.41 3.26 641,716 3.45            3.41            3.35            3.30            3.26            

ISCTR 16.27 15.54 4.70 16.81 15.52 3,360,331 17.00           16.70           16.21           15.71           15.41           

KCHOL 206.65 202.35 2.13 209.35 200.8 170,883 210.93         208.92         205.65         202.38         200.37         

KONTR 10.03 9.69 3.51 10.65 9.51 189,289 10.77           10.50           10.07           9.63            9.36            

TRMET 152 142.9 6.37 154.2 144.6 50,094 155.98         153.72         150.05         146.38         144.12         

TRALT 59.17 55.10 7.39 59.52 56.01 434,244 60.45           59.62           58.28           56.94           56.11           

KRDMD 29.98 29.95 0.10 30.52 29.74 138,516 30.57           30.38           30.09           29.79           29.60           

MGROS 625.60 621.80 0.61 632.50 619.10 14,119 634.65         631.49         626.37         621.25         618.09         

ODAS 6.17 5.83 5.83 6.41 5.88 1,333,269 6.48            6.35            6.15            5.95            5.82            

OYAKC 27.44 27.39 0.18 27.87 26.85 88,807 27.99           27.75           27.36           26.97           26.73           

PETKM 18.49 18.23 1.43 18.74 18.12 301,994 18.85           18.71           18.47           18.23           18.09           

PGSUS 201.80 200.20 0.80 205.20 199.80 78,693 205.62         204.35         202.28         200.22         198.95         

SAHOL 109.6 105.7 3.69 110 104 224,928 111.56         110.14         107.85         105.56         104.14         

SASA 2.60 2.57 1.17 2.66 2.53 5,216,679 2.68            2.65            2.60            2.55            2.52            

SISE 45.9 41.75 9.94 45.92 41.7 488,762 47.11           46.12           44.51           42.89           41.90           

SOKM 64.44 63.70 1.16 65.74 62.82 36,657 66.25           65.57           64.45           63.33           62.65           

TAVHL 338.15 346.3 -2.35 351.15 334.3 22,097 351.95         347.97         341.53         335.10         331.12         

TCELL 117.35 116.35 0.86 118.80 116.05 117,108 119.20         118.55         117.50         116.45         115.80         

THYAO 302.55 299.15 1.14 307.65 298.2 161,808 308.66         306.43         302.82         299.21         296.98         

TKFEN 75.99 77.49 -1.94 78.30 75.52 20,470 78.26           77.60           76.54           75.48           74.82           

TOASO 319.25 315.85 1.08 322.55 312.35 23,257 324.19         321.78         317.88         313.99         311.58         

TSKB 13.91 13.48 3.19 14.25 13.48 226,973 14.34           14.15           13.86           13.57           13.38           

TTKOM 65.35 65.16 0.29 66.71 65.03 93,456 66.80           66.41           65.77           65.12           64.73           

TUPRS 248.55 243.15 2.22 249.90 240.95 76,875 252.45         250.34         246.92         243.50         241.39         

VAKBN 35.9 35.69 0.59 37.13 35.44 328,034 37.23           36.83           36.18           35.54           35.14           

VESTL 31.85 31.71 0.44 32.25 31.34 22,268 32.35           32.13           31.79           31.44           31.22           

YKBNK 40.33 37.92 6.36 41.47 37.85 1,086,320 42.14           41.28           39.90           38.52           37.66           

ULKER 133.40 130.95 1.87 134.55 130.60 21,895 135.49         134.56         133.05         131.54         130.61         


