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Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

BIMAS 430 436 443 450 419 

EREGL 36,64 37 37,82 38,20 35,88 

KCHOL 218,9 220 225,2 227 214,5 

      

      
 

 

Devam Eden Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

YKBNK 35,8 36 36,92 37,20 35,08 
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BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

13.040 – 12.743 – 12.590  

 

Direnç 

13.491 – 13.643 – 13.941 

Önceki Kapanış 

13.337,69 

BIST 100 Endeksi, %0,40 oranında değer kazanarak haftanın 

ilk işlem gününü 13.337,69 puandan tamamladı. Güne 
115,88 puanlık düşüşle 13.168,54 puandan başlayan 
endeks, fon kaynaklı satış baskısının sabah saatlerinde 
derinleşmesiyle 12.895,81 puana kadar geriledi ve kaybı 
%2,9'a ulaştı. Öğleden sonra güçlenen alımlarla dipten 
yaklaşık 442 puan toparlanan endeks, günü zirvesine yakın 

ve 53,27 puanlık kazançla kapattı. Toplam işlem hacmi 187,7 
milyar lira oldu. Küresel piyasalar ise BM Genel Kurulu'na 
ilişkin diplomasi iyimserliğiyle pozitif seyretti. SPK, 
tasfiyesine karar verilen fonlar için daha önce azami üç ay 
olarak belirlenen tasfiye süresini altı aya uzattı; bu adım 
zorunlu satış baskısının zamana yayılması beklentisini 
güçlendirdi. 

Teknik tarafta belirleyici gelişme, gün içi dibin geçen haftanın 

12.817,01 puanlık dibinin üzerinde kalarak daha yüksek bir 

dip oluşturması ve kapanışın önceki seansın pivot seviyesi 
13.304'ün üzerine taşınması oldu. Oluşan uzun alt fitilli mum, 
düşük seviyelerden güçlü alıcı ilgisine işaret etti. RSI 37,16 
ile toparlanma eğilimine girerken MACD -186,27 ile tetik 
çizgisinin belirgin altında kaldı. 

Yukarı yönlü hareketlerde 13.491 ilk direnç olarak izlenecek; 
aşılması halinde 13.643 ve 13.941 takip edilecek. Geri 
çekilmelerde 13.040 ilk destek konumunda; kaybı halinde 
12.743 ve 12.590 izlenecek. 

 

Negatif bir açılış bekliyoruz… 
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XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

4.317 – 4.289 – 4.256 

 Direnç 

 4.377 – 4.411 – 4.438 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

65,46 – 64,92 – 64,13 

Direnç 

66,80 – 67,59 – 68,13 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, kapanan seansı 4.322,88 – 4.383,47 bandında geçirdi 

ve 4.343,88 dolardan %0,78 kayıpla tamamladı. Güne 4.376,66 
dolardan başlayan fiyat, gün içi zirvesini açılışın hemen üzerinde 
yaptıktan sonra satıcılı seyretti ve üç günlük yükseliş serisini 
sonlandırdı. Teknik açıdan dikkat çeken ayrıntı, kapanışın önceki 
seansın ilk desteği olan 4.342 dolar seviyesiyle birebir örtüşmesi 
oldu; bu bölge kapanış bazında korundu. Buna karşın RSI 48,55 
ile yeniden 50 eşiğinin altına indi, MACD ise -8,86 ile 5,99 
seviyesindeki tetik çizgisinin altında kalmayı sürdürdü. Geri 
çekilmelerde 4.317 ilk destek konumunda; kaybı halinde 4.289 ve 
4.256 izlenecek. Yukarı denemelerde 4.377 ilk direnç olarak takip 
edilecek; aşılması halinde 4.411 ve 4.438 gündeme gelecek. 

Makroekonomik tarafta baskının kaynağı, güçlü dolar ve Fed'in 
yeniden faiz artırabileceğine ilişkin beklentiler oldu; ABD'nin 10 
yıllık tahvil getirisi %5 seviyesine yakın seyretti. BM Genel Kurulu 
kapsamında İran ile diplomasi ihtimalinin gündeme gelmesi Brent 

petrolü %3'ü aşan düşüşle 100 dolara yaklaştırırken, jeopolitik 
risk priminin azalması güvenli liman talebini zayıflattı. Yurt içinde 
gram altın 6.830 lira civarında işlem gördü. KCM Trade'den Tim 
Waterer, kısa vadede altın için 4.200 – 4.580 dolar bandını ana 
hareket aralığı olarak izlediğini belirtti. 

 

Ons gümüş, kapanan seansı 65,717 – 67,051 bandında geçirdi ve 
66,003 dolardan %0,42 kayıpla tamamladı. Güne 66,284 dolardan 
başlayan fiyat, gün içinde 67 doların üzerine uzandıktan sonra 
kazancını geri verdi ve kapanışını bandın alt yarısında 
gerçekleştirerek iki günlük yükseliş serisini sonlandırdı. Bant 
genişliğinin 1,33 dolara inmesi oynaklığın azaldığını gösterdi. 
Teknik açıdan metal 5 günlük 65,30, 10 günlük 65,16, 22 günlük 
65,14, 50 günlük 64,85 ve 200 günlük 65,59 dolar seviyelerindeki 

üssel ortalamaların üzerinde kalmayı sürdürürken, cuma günü 
aştığı 100 günlük ortalamanın bulunduğu 66,17 doların hemen 
altına sarktı. RSI 53,16 ile güçlü bölgedeki konumunu korudu, 
MACD ise 0,1509 ile 0,3082 seviyesindeki tetik çizgisinin altında 
yer aldı. Geri çekilmelerde 65,46 ilk destek konumunda; kaybı 
halinde 64,92 ve 64,13 izlenecek. Yukarı denemelerde 66,80 ilk 
direnç olarak takip edilecek; aşılması halinde 67,59 ve 68,13 
gündeme gelecek. Makroekonomik tarafta gümüşün kaybı 
altınınkinin yarısı düzeyinde kaldı ve metal haftaya sınırlı kayıpla 
başladı. ABD ile Çin arasında yürütülecek görüşmelere dair olumlu 
sinyaller sanayi talebi tarafına destek verirken, aynı seansta platin 
ve paladyumun da primli seyretmesi sanayi metallerindeki dengeli 
görünümü teyit etti. Petrol fiyatlarındaki sert gerileme de üretim 
maliyetleri tarafındaki baskıyı hafifletti. 
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DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

100,23 – 100,07 – 99,96 

Direnç 

100,50 – 100,61 – 100,77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

95,00 – 93,27 – 90,77 

Direnç 

99,22 – 101,71 – 103,44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolar endeksi, haftanın ilk işlem gününü 100,18 – 100,45 
bandında geçirdi ve 100,39 seviyesinden %0,17 yükselişle 
kapandı. Kapanışın gün içi bandın üst yarısında gerçekleşmesi 
ve endeksin temmuz sonundan bu yana ilk kez 100 eşiğinin 
üzerinde tutunması, geçen haftaki yükselişin ivmesinin 
korunduğuna işaret etti. 

Fiyatlamada Fed'in üç yıl aradan sonra gerçekleştirdiği artırımın 
ardından yetkililerden gelen şahin mesajlar belirleyici oldu. 
Chicago Fed Başkanı Goolsbee, tekrarlayan ve kalıcı arz 
şoklarının göz ardı edilemeyeceğini vurgularken, St. Louis Fed 
Başkanı Musalem enflasyon hedefine ulaşmak için ek artışların 
gerekebileceğini belirtti. Petrol fiyatlarının dördüncü seansta da 
gerilemesi enflasyon kaygılarını kısmen hafifletse de, dolar yen, 
euro ve sterlin karşısında genel olarak değer kazandı.  

Teknik görünümde endeks, ağustos sonundaki 98,55 
bölgesindeki dipten başlayan toparlanmayla 100 psikolojik 
eşiğinin üzerine yerleşti; bu eşik dirençten desteğe dönen bölge 
konumunda. Yukarı yönlü hareketlerde gün içi zirvenin hemen 
üzerindeki 100,50 ilk direnç; aşılması halinde 100,61 ve 100,77 
takip edilecek. Aşağıda 100,23 ilk destek konumunda; kaybı 
halinde 100,07 ve psikolojik eşiğin hemen altındaki 99,96 
izlenecek. Bugün New York Fed Başkanı Williams ile Tom 
Barkin'in konuşmaları yön açısından takip edilecek. 

 

 

 

Brent petrol, son işlem gününü 95,77 – 99,99 bandında geçirdi 
ve 96,72 dolardan %2,98 kayıpla kapandı. Açılışın ardından 100 
dolar eşiğinin altında kalınması ve satışların seans boyunca 
sürmesiyle kapanış bandın alt çeyreğinde gerçekleşti; düşüş 
böylece dördüncü seansa taşındı. Fiyatlamada ABD ile İran 
arasında diplomatik temasın yeniden kurulabileceğine dair 
beklentiler belirleyici oldu. Başkan Trump'ın BM Genel Kurulu 
haftasında İran Cumhurbaşkanı Pezeşkiyan ile görüşmeye açık 
olduğunu belirtmesi jeopolitik risk primini aşındırdı. Arz 
tarafında Suudi Arabistan'ın ham petrol ihracatının ağustosta 
2013'ten bu yana en düşük seviye olan günlük 2,4 milyon 
varilden eylülde 4 milyon varilin üzerine çıkması sıkılık algısını 
hafifletti. Fed'in ilave artırım beklentisinin talep görünümü 
üzerinde yarattığı baskı da düşüşe eşlik etti.  Teknik görünümde 
fiyat, mayıs ortasından uzanan alçalan trendin karşılandığı 106 
bölgesinden geri çekilerek, 112,56 zirvesi ile 70,26 yaz dibi 
arasındaki düşüşün %61,8 düzeltme seviyesi olan 96,40'ın 
hemen üzerinde kapanış yaptı. Yukarı yönlü tepkilerde 100 
dolar eşiğinin altındaki 99,22 ilk direnç; aşılması halinde 101,71 
ve %78,6 düzeltme seviyesine yakın 103,44 takip edilecek. 
Aşağıda 95,00 ilk destek konumunda; kaybı halinde 93,27 ve 
70,26 dibinden uzanan yükselen trendin yakınındaki 90,77 
izlenecek. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

1,1452 – 1,1440 – 1,1418 

Direnç 

1,1487 – 1,1509 – 1,1521 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

1,3354 – 1,3341 – 1,3318 

Direnç 

1,3390 – 1,3413 – 1,3426 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Euro/dolar paritesi, dünkü seansı 1,1462 – 1,1497 bandında 
tamamladı ve 1,1465 seviyesinden %0,12 kayıpla kapandı. Gün 
içi yükselişin 1,1500 psikolojik eşiğinin hemen altında 
karşılanması ve kapanışın bandın alt sınırına yakın 

gerçekleşmesi, satıcılı seyrin seans sonuna kadar sürdüğünü 
ortaya koydu. Euro tarafında Avrupa'ya özgü siyasi ve mali riskler 
baskı unsuru oldu. Almanya'da iktidardaki CDU'nun Mecklenburg-
Batı Pomeranya eyalet seçiminde tarihinin en zayıf sonucunu 
alması, parti içinden Şansölye Merz'e yönelik istifa çağrılarını 
beraberinde getirdi. Fransa'da Scope Ratings'in not indirimi ve 
Morningstar DBRS'in görünümü negatife çevirmesi kamu maliyesi 
kaygılarını artırdı. Piyasanın ekimde ikinci bir Fed artırımına 
yaklaşık %53 olasılık vermesi de faiz farkını dolar lehine tuttu.  
Teknik görünümde parite, ağustostaki 1,1711 zirvesinden 
başlayan geri çekilmenin ardından temmuz sonu dip bölgesine 
yaklaştı ve kısa vadeli alçalan yapısını korudu. Yukarı yönlü 
hareketlerde 1,1487 ilk direnç; aşılması halinde 1,1500 eşiğinin 
hemen üzerindeki 1,1509 ve 1,1521 takip edilecek. Aşağıda gün 
içi dibin hemen altındaki 1,1452 ilk destek konumunda; kaybı 
halinde 1,1440 ve 1,1418 izlenecek. 1,1418 altında kapanışlar 
temmuz sonu diplerinin yeniden test edilmesini gündeme 
getirebilir. 

 

Sterlin/dolar paritesi, önceki seansta 1,3364 – 1,3400 bandında 
hareket etti ve 1,3367 seviyesinden %0,20 değer kaybıyla 
kapandı. Gün içi zirvenin 1,3400 psikolojik eşiğinde sınırlanması 
ve kapanışın seans dibine yakın gerçekleşmesi, yukarı yönlü 
denemelerin kalıcılık kazanamadığına işaret etti. İngiltere 
tarafında petrol fiyatlarındaki gerileme, İngiltere Merkez 
Bankası'ndan beklenen artırımlara yönelik fiyatlamanın hafifçe 
gevşemesine yol açtı. Politika yapıcıların geçen hafta enflasyon 
ve faiz görünümünü büyük ölçüde petrol ve gaz fiyatlarının 
seyrine bağlaması bu hassasiyeti artırdı. Piyasa kasım 
toplantısında artırım olasılığını yaklaşık %80, yıl sonuna kadar 
ikinci adımı ise %56 civarında fiyatladı. Sonbahar Bütçesi 
öncesinde yüksek değerli konutlara yönelik yeni vergi planlarına 
dair haberler mali belirsizliği canlı tuttu.  Teknik görünümde 
parite, son bir ayda yaklaşık %1,9 değer kaybederek temmuz 
sonundan bu yana en zayıf bölgeye yakın seyretti ve kısa vadeli 

alçalan eğilimini korudu. Yukarı yönlü hareketlerde 1,3390 ilk 
direnç; aşılması halinde 1,3400 eşiğinin üzerindeki 1,3413 ve 
1,3426 takip edilecek. Aşağıda 1,3354 ilk destek konumunda; 
kaybı halinde 1,3341 ve 1,3318 izlenecek. 1,3400 üzerinde 
kalıcılık sağlanamadığı sürece geri çekilmelerin devamı 
gündemde kalabilir. 
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Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

ASELS 378,00 987.699.000 1,41  47,98  5,62  

THYAO 293,50 802.171.000 2,80  3,61  0,40  

TUPRS 414,75 776.913.000 -0,60  11,84  1,75  

BIMAS 433,00 643.064.000 3,16  19,82  2,58  

AKBNK 72,45 531.553.000 2,48  5,64  1,16  

ASTOR 261,75 436.102.400 5,54  26,55  5,96  

KCHOL 222,30 421.697.500 3,54  16,55  0,71  

YKBNK 36,58 363.904.000 0,94  5,58  1,08  

GARAN 133,10 302.620.000 2,46  4,63  1,15  

ISCTR 13,56 300.482.300 2,26  5,01  0,75  

EREGL 37,38 290.460.600 2,64  33,93  0,82  

SAHOL 90,55 224.157.200 2,84  9,46  0,45  

TCELL 99,90 213.755.500 2,78  12,26  0,71  

MGROS 538,00 198.438.800 2,48  16,99  1,05  

TRALT 51,15 163.422.200 1,89  34,67  3,08  

SASA 2,31 159.915.800 -1,70  0,00  0,63  

GUBRF 443,50 158.183.400 0,00  21,10  3,76  

ENKAI 86,30 151.282.200 1,11  13,26  1,26  

PGSUS 151,20 144.770.600 2,44  0,00  0,67  

FROTO 77,85 132.268.400 2,43  10,06  1,52  

 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

CANTE 1,11 -56.122.740 -9,76  6,25 0,35  

ENERY 11,84 -39.313.800 -7,86  22,22  1,63  

PATEK 16,80 -38.080.800 -9,14  0,00  2,99  

AKFIS 14,30 -35.174.420 -6,78  37,60  1,45  

DOHOL 19,84 -31.175.570 -1,78  8,55  0,54  

HEKTS 2,27 -23.195.990 -2,99  0,00  1,16  

ALTINS1 0,00 -22.865.760 0,00  0,00  0,00  

SKBNK 5,91 -19.522.910 -3,11  5,34  0,97  

YEOTK 29,52 -19.015.600 -1,40  10,83  4,45  

KCAER 10,87 -17.798.050 -8,04  36,51  1,40  

TSPOR 0,88 -14.463.870 0,00  0,00  0,54  

AKCNS 195,10 -13.875.320 -3,18  69,42  1,31  

TRMET 129,70 -12.423.260 -0,61  26,41  1,67  

GESAN 45,54 -11.867.400 -5,83  15,56  1,22  

ARDYZ 62,00 -11.074.860 0,98  16,05  2,91  

EGEEN 4.712,50 -10.482.760 -9,98  0,00  1,63  

BETAE 61,20 -9.861.630 -0,49  37,08  4,24  

GLRMK 140,40 -9.751.450 0,29  14,50  1,60  

AKFYE 3,49 -9.102.120 -4,82  10,57  0,36  

KGYO 10,62 -8.889.585 -9,92  0,00  7,42  
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Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 
 
 

  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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