
 

 

             

 

                       

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kapanış Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direnç-1 Direnç-2 Direnç-3

12.291 12.200 12.000 11.880 12.450 12.715 13.000

30 Eylül 2026 

 

BIST100 Teknik Görünüm: 

 BIST 100 Endeksi, dünkü işlemleri %2,40 oranında sert düşüşle 12.291 puandan tamamladı. Güne 
satıcılı bir görünümle başlayan endeks, gün içerisinde 12.281-12.547 puan aralığında dalgalı bir seyir 
izledi. Böylece endekste sert düşüş hareketi üst üste ikinci güne taşınırken, 12 Ocak’tan bu yana en 
düşük kapanış gerçekleşti. İşlem hacmi ise 108,8 milyar TL ile genel ortalamaların altında kalmaya devam 
etti. 

 Mevcut teknik görünümü incelediğimizde, endeksin kısa ve orta vadeli yön açısından takip ettiğimiz üssel 
hareketli ortalamaların altında fiyatlanmayı sürdürdüğünü ve zayıf görünümün devam ettiğini görüyoruz. 
Son günlerde artan satış baskısıyla birlikte teknik göstergeler de aşırı satım bölgesine gerilemiş durumda.  

 Endekste toparlanma hareketinin güç kazanabilmesi için öncelikle daha önce yatay trend desteği olarak 
takip ettiğimiz 12.450 seviyesinin yeniden üzerine çıkılması gerektiğini düşünüyoruz. Bu durumda kısa 
vadede takip edeceğimiz ilk direnç bölgesi, 5 günlük üssel hareketli ortalamaya denk gelen 12.715 
seviyesi olacaktır. Geri çekilmelerin devam etmesi halinde ise 12.200-12.000 aralığını destek bölgesi 
olarak izleyeceğiz. 
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ONS ALTIN (XAU/USD) : (Günlük Grafik) 
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 Para girişi, ilk 5 kurumun alış ve satış hacimlerinin toplamıyla belirlenir. 

  

 Para çıkışı, ilk 5 kurumun alış ve satış hacimlerinin toplamıyla belirlenir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim Para Girişi

1 THYAO 291,50 969.306.700 -603.080.600 366.226.100

2 YKBNK 36,00 865.908.400 -683.665.400 182.243.000

3 KCHOL 214,10 582.853.100 -476.850.200 106.002.900

4 TUPRS 376,50 922.166.600 -835.114.400 87.052.200

5 AKSEN 74,25 302.314.100 -217.278.500 85.035.600

6 SASA 1,88 282.884.400 -209.056.800 73.827.600

7 TCELL 98,25 630.368.800 -574.958.600 55.410.200

8 NETGL 18,09 262.569.200 -212.149.100 50.420.100

9 BIMAS 421,75 300.567.400 -253.992.300 46.575.100

10 EUPWR 55,65 104.624.500 -70.327.000 34.297.500

Kaynak: Matriks

GÜNLÜK EN FAZLA PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 29.09.2026

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim Para Çıkışı

1 ASELS 338,50 1.473.369.000 -2.609.034.000 -1.135.665.000

2 AKBNK 69,90 473.622.900 -610.832.400 -137.209.500

3 TRALT 45,38 458.581.400 -581.433.400 -122.852.000

4 TRMET 130,50 172.347.300 -266.232.700 -93.885.400

5 GARAN 129,10 176.974.100 -252.556.300 -75.582.200

6 MGROS 520,50 204.819.100 -259.167.600 -54.348.500

7 PGSUS 142,40 131.931.000 -185.722.400 -53.791.400

8 TTKOM 52,80 125.894.100 -177.688.400 -51.794.300

9 ISCTR 12,95 199.419.900 -250.494.300 -51.074.400

10 GUBRF 417,00 92.216.700 -141.855.900 -49.639.200

Kaynak: Matriks

GÜNLÜK EN FAZLA PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 29.09.2026



 

              Uyarı Notu 

Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmakta olup finansal bilgi ve genel yatırım 

tavsiyesi kapsamında hazırlanmıştır ve hiçbir şekilde yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; yetkili kuruluşlar tarafından 

kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeler yatırım danışmanlığı 

kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında 

imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel 

görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 

dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler genel niteliktedir. Bu tavsiyeler, 

mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanarak yatırım kararı verilmesi 

beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Yatırım Danışmanlığı hizmeti talep edilmesi halinde; yatırımcının Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. ile 

Yatırım Danışmanlığı sözleşmesi imzalamış olması, Yerindelik Testini tamamlamış ve risk grubunun belirlemiş olması zorunludur. Bu raporda yer alan 

her türlü bilgi, yorum ve tavsiye uygunluk testi ile tespit edilecek risk grubunuz ve getiri beklentiniz ile uyumlu olmayabilir. Dolayısıyla, uygunluk testi 

neticesinde risk grubunuz tespit edilmeden sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi amaç, bilgi ve tecrübenize uygun sonuçlar 

doğurmayabilir. Bu rapor herhangi bir sürede belirli bir getirinin sağlanacağına dair bir taahhüt içermemekte olup, zaman içerisinde piyasa koşullarında 

meydana gelen değişiklikler nedeniyle yorum ve tavsiyelerde değişiklikler söz konusu olabilir. Bu raporda bahsedilen yatırım araçlarının fiyatları ve 

değerleri yatırımcıların menfaatlerine aykırı olarak hareket edebilir ve netice itibariyle yatırımcılar anaparalarını kaybetme riski ile karşı karşıya kalabilirler. 

Bu raporda yer alan geçmiş performans verileri gelecekte elde edilecek sonuçların bir garantisi olarak kabul edilemez. Bu raporda yer alan tüm bilgiler 

ve görüşler yatırımcıları bilgilendirmek amacıyla, Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. tarafından güncel ve güvenilir kaynaklardan temin edilmiş olmakla 

beraber, Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. söz konusu bilgilerin doğru ve tam olduğunu taahhüt etmemektedir. Raporlardaki yorumlardan, bilgilerin tam 

veya doğru olmaması ve/veya güncellenme nedeniyle doğabilecek maddi ve manevi zararlardan Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. ve çalışanları 

sorumlu tutulamaz. Bu raporun tümü veya bir kısmı Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. nin yazılı izni olmadan çoğaltılamaz, yayınlanamaz, üçüncü 

kişilere gösterilemez veya ileride kullanılmak üzere saklanamaz. 

 

 

 
 
 

 

 


