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Cuma, 14 Agustos 2026

Teknik Takip Listesi

ALIM BOLGESi SATIM BOLGESI STOP LOSS
HiSSE KODU
Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2
MIATK 31 31,25 31,8 32 30,45
EREGL 38 38,5 39 39,5 37,2
ALTNY 16,6 16,8 17 17,2 16,25
AKBNK 68,5 69,2 70 71 67,2

Devam Eden Takip Listesi

ALIM BOLGESI SATIM BOLGESI STOP LOSS
HiSSE KODU
Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2
FROTO 79,6 80,5 81,5 82,5 78,2
MPARK 428 433 438 444 420
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BIST 100 Endeksi

Destek Direncg Onceki Kapanis
13.739 - 13.665 — 13.566 14.119 - 14.220 - 14.379 14.132,23

BIST100 Endeksi, ylizde 0,16 oraninda sinirli bir ylkselisle glnu
14.132,23 puandan yatay tamamladi. Seansa 14.124,18 puandan
baslayan endeks, giin icinde 14.228,81 puana kadar ylkseldikten
sonra kazanglarini geri verdi ve seansi onceki kapanisina yakin
noktaladi. Yil basindan bu yana ylizde 24,9 primli endekste ginin
6ne cikan baghdi, TCMB'nin yil sonu enflasyon tahminini ylzde
26'dan yuzde 28'e yikselttigi Enflasyon Raporu sunumu olurken,
yabancilar 7 Agustos haftasinda hisse senedinde 1,5 milyon dolarlik
net alim yapti.

Teknik tarafta belirleyici seviye 14.119 oldu. Bu bélge, temmuzdan
beri gegerli algalan kanalin Ust bandina denk geldiginden, bir 6nceki |
seansta ylizde 2,96 primle 14.000 puanin (zerine gikan endeksin "
asmakta zorlandigi direng islevi gordi. Endeks buna ragmen 5

glnlik (13.939), 22 gunlik (13.874), 50 gunlik (13.961) ve 100 - - — - P
ginlik (13.799) Ussel ortalamalarin tamaminin (zerinde kalmayi P N - L =
strdirdi. MACD'nin sifirin altinda tetik cizgisini yukari kesmesi i o e
toparlanmayi desteklerken, Stokastik RSI'nin 90 lzerinde bulunmasi — ' S S-S _ il
kisa vadeli yorgunluga isaret etmektedir. = T = = = = =

Yukari yonli hareketlerde 14.119 ilk direng olarak izlenecek; bu
seviyenin asllmasi halinde 14.220 ve 14.379 takip edilecek. Geri ; -
cekilmelerde ise ortalamalarin bulundugu 13.939-13.961 bandinin . : - “
altinda 13.739 ilk destek konumunda bulunuyor; kaybi halinde

13.665 ve 13.566 kademeli destek bolgeleri olarak izlenecek.
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XAU/USD — Ons Altin

Destek Direncg
4.317 - 4.233 - 4.167 4.474 -4.518 - 4.594

Ons altin, geride birakilan islem gliniinde 4.450 dolara ylkselerek
5 Haziran'dan bu yana en ylksek seviyeyi gordi; ancak
kazanglarini geri vererek ylizde 1,30 kayipla 4.351,16 dolara
gekildi. Son bir ayda ylzde 10'a yakin primlenen metal, algalan
kanahn kirilmasiyla 100 (4.322) ve 200 gunlik (4.289) ussel
ortalamalarin Uzerine yerlesmistir. Kapanisin gin igi dip 4.364
dolara yakin gergeklesmesi ve uzun Ust fitil, zirvede satis baskisini
gostermektedir. Geri gekilmelerde 100 glnlik ortalamanin
bulundugu 4.317 dolar ilk destek konumundadir; kaybi halinde 22
ve 50 glnlik ortalamalarin Uzerindeki 4.233 ile 4.167 dolar
kademeli desteklerdir. Yukari denemelerde haziran basindaki
sikisma bdlgesi 4.474 dolar ilk direng olarak izlenecek, asilmasi
durumunda 4.518 ve 4.594 dolar takip edilecektir.

Makroekonomik tarafta, ABD'de temmuz duretici fiyatlari aylk
bazda degisim gOstermeyerek ylzde 0,2'lik artis beklentisinin
altinda kaldi; yilik UFE de yiizde 4,7 ile ylizde 4,9 beklentisini
karsilamadi. Haftalik issizlik basvurularinin da zayif gelmesi dolar
endeksini 100 seviyesinin altinda baski altinda tutarken, iki ayhk
ihmh  enflasyon serisi Fed'in eyllilde faiz artirimi ihtimalini
zayiflatti. Buna karsin Orta Dogu kaynakh belirsizlik dolarin
gerilemesini sinirlarken, zirve bdlgesindeki kar satislari metalde
geri gekilmeye yol actl. Bugliin ABD'de temmuz perakende satislari
ve Onci Michigan gliven endeksi takip edilecektir.

XAG/USD — Ons Giimiis

Destek Direng
62,88 - 61,46 — 60,76 67,10 - 69,89 - 71,26

GUmdis, geride birakilan islem gliniinde 66,31 dolarla yedi haftanin
en ylksek seviyesini gordikten sonra kazanglarini geri vererek
yuzde 1,35 kayipla 64,41 dolara geriledi. Son bir ayda yltzde 10,4
primlenen metal, yil basindan bu yana ytzde 9,3 ekside
bulunmaktadir. Gun igi zirve 66,35 dolardaki 100 glnluk Ussel
ortalamanin hemen altinda karsilanirken, kapanis 65,42 dolardaki
200 gunluk ortalamanin altina sarkti. 22 gunlik ortalamanin
(61,44) 50 gunlugun (63,04) altinda kalmasi dizilimin heniz
donmedigini g6stermektedir. Geri gekilmelerde 50 gunlik
ortalamanin  hemen altindaki 62,88 dolar ilk destek
konumundadir; kaybi halinde 61,46 ve 60,76 dolar kademeli
desteklerdir. Yukari denemelerde 67,10 dolar ilk direng olarak
izlenecek, asilmasi durumunda 69,89 ve 16 Haziran zirvesi olan
71,26 dolar takip edilecektir. Makroekonomik tarafta, altin/gimus
rasyosunun 67,49'dan 67,88'e ylkselmesi, ortalamalarinin
Uzerinde kalan altina gbére negatif ayrismayi ortaya koymaktadir.
Ayrismada sanayi talebi goérinimu belirleyicidir; World Silver
Survey 2026, bu yil sanayi kullaniminin ylzde 3 azalarak 639,6
milyon onsa gerilemesini ve fotovoltaik talebin ylzde 19
dismesini 6ngérmektedir. Buna karsin Cin'in gimdus igerikli cevher
ithalatinin haziranda yillik yizde 62,5 artisla 219 bin tona gikmasi — - — —
fiziki dengeyi kisa vadede sikilastirmaktadir. Hirmiz Bogaz > - - w
kaynakl belirsizligin petroli ylksek tutmasi ise faiz artirmi

endisesini canh tutmaktadir.
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DXY — Dolar Endeksi

Destek Direncg

99,91 - 99,64 - 99,00 100,00 - 100,27 - 101,00

Endeks persembe giinliini yatay bir gérinimle tamamladi; bu sabahki
seansta da hareket sinirli kaldi. Gin iginde 100,08'e kadar uzanan
denemenin karsilik bulmamasi, (¢ glndir siren tutunma cabasinin
henliz sonug vermedigini ortaya koydu.

Makro tarafta, ABD temmuz Uretici enflasyonu beklentilerin altinda kaldi; |
manset UFE aylik bazda degisim géstermezken yillik artis %4,7 ile .

tahminlerin gerisinde gerceklesti, cekirdek UFE ise aylik %0,2 ile 4-
%0, 3'lik beklentiyi karsilamadi. TUFE ile birlikte dederlendirildiginde veri
seti, gumrik vergisi kaynakli maliyet baskisinin nihai fiyatlara
gegiskenliginin sinirli kaldigr algisini gliglendirdi.

Teknik gériinimde endeks, 100 gilinlik Ussel ortalamanin (99,91) hemen lllll
Gizerinde tutunmaya calisti ve kapanisini bu seviyeye yapisik bir noktada |
gergeklestirdi. 5 glnlik ortalamanin (99,87) da yukarisinda kalan
endeks, 22 (100,27) ve 50 (100,28) glnlik ortalamalarin altindaki
konumunu ise korudu. Fiyatin (g seanstir 100,00 esigi ile 100 gunlik
ortalama arasindaki dar bdlgede sikismasi, alic ve saticl tarafin
dengelendigi bir tabloya isaret etti. MACD sifir gizgisinin altinda sinyal
hattinin asadisinda seyretti, RSI 42,07 ile orta bandin altinda kaldi,
Momentum ise 100,00 seviyesiyle denge noktasina oturdu.

il
'.lllll | |Il||.|I

Yukari yonde heniiz asilamayan 100,00 psikolojik esidi ilk direng olarak

onemini korudu; kapanis bazinda bu seviyenin gegilmesi halinde 22 ve

50 glinltk Ussel ortalamalarin bulundugu 100,27 ve devaminda 101,00

takip edilebilir. Asagida 100 glinlik Ussel ortalamanin gectigi 99,91 ilk e ———
destek konumunda; bu seviyenin kaybedilmesi 200 glnlik ortalama ile

ylkselen kanalin alt bandinin gakistigi 99,64 bélgesini, altinda da 99,00

psikolojik esidini glindeme getirebilir.

e

Brent Petrol (USD)

Destek Direng

85,72 - 85,28 - 84,69 87,73 - 88,90 - 90,00

Brent, persembe guninu 84,84 — 87,73 araliginda gegcirdi ve 85,86 dolardan %1,60

kayipla kapanis gerceklestirdi. Guin igindeki satis dalgasi fiyati 84,84'e kadar tasid; e e
ancak seansin kalan bolimiinde alicilarin devreye girmesiyle kayiplarin bir kismi geri

alindi. Bu sabahki islemlerde ise yatay bir gériinim izlendi.

M |

Makro tarafta, Hirmiiz Bogazi'na iliskin diplomasi trafigi fiyatlarin ana belirleyicisi
olmayi siirdirdii. iran Disisleri Bakani Arakci, Umman ile varilacak bir anlasmanin
bogazin yeniden agilacagi anlamina gelmedigini, bunun icin baska sartlarin da
saglanmasi gerektigini yineledi. Ayrica Birlesik Arap Emirlikleri'nin, iran'in bogazdan
gegen bir tankeri fiizeyle hedef aldigini agiklamasi, tanker isletmecileri ve sigorta
sirketleri agisindan riskleri yeniden glindeme tasidi.

Teknik gorinimde fiyat, glin icinde 22 gunlik Ussel ortalamaya (84,69) kadar geri
cekildi ancak bu bolgeden gelen tepkiyle toparlandi ve kapanisini 5 (85,82), 50 (85,28),
100 (85,72) ve 200 (82,54) gunliik ortalamalarin timuindin tzerinde tamamladi. Uzun
bir alt fitille kapanan mumun bu ortalama kiimesinin tzerinde kalmayi basarmasi,
dususlerde alici ilgisinin sirdiguini ortaya koydu. MACD sifir gizgisinin tizerinde sinyal
hattinin yukarisinda seyretti, RSI 51,92 ile orta bandin hemen uzerinde kaldi,
Momentum ise 96,61 seviyesine gerileyerek denge noktasinin altina sarkti.

Yukari yénde giin igi zirveye karsilik gelen 87,73 ilk direng konumunda; bu bélgenin
asilmasi halinde son iki haftanin tepe alani olan 88,90 ve devaminda 90,00 psikolojik
esigi takip edilebilir. Asagida 100 gunlik Ussel ortalamanin gegtigi 85,72 ilk destek; bu
seviyenin altinda 50 guinlik ortalamanin bulundugu 85,28 ve giin iginde tepki alinan
22 gunlik ortalamaya denk gelen 84,69 destek olarak izlenebilir.

N e
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EUR/USD Paritesi

Destek Direncg
1,1500 - 1,1498 - 1,1450 1,1542 - 1,1559 - 1,1600

Parite persembe gunini 1,1512 - 1,1547 araliginda gegirdi ve 1,1529
seviyesinden %0,04 primle kapanis gercgeklestirdi. Bu sabahki seansta
da yatay seyir korundu. Son on islem giiniinde hareketlerin dar bir alana
sikismasi, paritede yon arayisinin belirgin bigimde yavasladigini ortaya
koydu. Makro tarafta, ABD temmuz Uretici enflasyonunun beklentilerin
altinda kalmasi ve maliyet baskisinin nihai fiyatlara gegiskenliginin sinirli
kaldigi algisi, dolar tarafinda baski unsuru olarak euro lehine bir zemin
olusturdu. Avrupa cephesinde ise Eurostat verilerine gdre Euro
Bolgesi'nde sanayi Uretimi haziranda aylik bazda sabit kalirken yillik
%0,1 artti; mayis verisinin aylik %0,2 duststen %0,3 artisa revize
edilmesi, bélge sanayisindeki goérinimin 6ncekine kiyasla daha ilimh
olduguna isaret etti.

[ECMSCISSEICEEE 5. «~FhTNe

Teknik goriinimde parite, 1,1500 psikolojik esigi Uzerindeki tutunma
gabasini strdirdi ancak yukari yénde bir kirlhm gergeklestiremedi. 100
(1,1542) ve 200 (1,1559) gunlik Ussel ortalamalar birbirine yakin
konumlanarak gugli bir direng bdlgesi olusturdu; fiyat bu bdlgenin
altinda kalmay! sdrdirdid. 22 (1,1494) ve 50 (1,1498) glnlik
ortalamalar ise asadida destek islevi gormeyi strdirdi. Gostergelerde
ivme kaybi derinlesmedi ancak yeni bir yén de Uretilmedi; MACD sifir
Gizgisi lzerinde sinyal hattinin yukarisinda yataylasti, RSI 56,89 ile orta
bandin Uzerinde kaldi, Momentum ise 100,00 seviyesiyle denge
noktasina oturdu. Yukari yonde 100 ginlik Ussel ortalamanin bulundugu
1,1542 ilk direng konumunda; kapanis bazinda bu seviyenin gegilmesi m
halinde 200 gunlik ortalamanin yer aldigi 1,1559 ve devaminda 1,1600
psikolojik esigi takip edilebilir. Asadida 1,1500 psikolojik esidi ilk destek;
hemen altinda 50 gunlik Ussel ortalamanin gectigi 1,1498 ayni bélgeye T T T T e B e o T T T e el T o o e T
isaret etti. Bu alanin kaybedilmesi halinde temmuz sonundaki ylkselisin

basladidi 1.1450 sevivesi destek olarak izlenebilir.

GBP/USD Paritesi

Destek Direng
1,3489 - 1,3436 - 1,3400 1,3500 - 1,3513 - 1,3587

Parite persembe gunint 1,3475 - 1,3513 araliginda gegirdi ve 1,3486
seviyesinden %0,07 kayipla kapanis gergeklestirdi. GUn iginde yeniden
test edilen 1,3500 esigi tzerinde kalicilik saglanamadi; bu sabahki seansta
da asadi yonlu dizeltme hareketi strdu.

Makro tarafta, ABD temmuz Uretici enflasyonunun mansette aylik bazda
sabit kalmasi ve gekirdekte %0,3'lik beklentinin altinda %0,2 artmasi,
Fed'e vyonelik fiyatlamada sikilasma ihtimalini geriletti. FedWatch
verilerine gore eylil toplantisinda faizin sabit tutulmasi ihtimali %65
civarina yikselirken, bu tablo sterlin tarafinda diizeltmenin derinlesmesini
sinirlayan bir unsur oldu.

Teknik gérinimde parite, zirveden itibaren uzanan algalan kanalin Ust
bandina yakin konumunu korudu; fiyatin bu bandin hemen altinda
stkismasi, yukari yénde gugli bir kirhm ihtimalini gindemde tuttu.
Kapanisin 5 glnlik Ussel ortalamanin (1,3489) hemen altinda
gergeklesmesine karsin parite 22 (1,3436), 50 (1,3410), 100 (1,3408) ve
200 (1,3393) gunlik ortalamalarin Gzerindeki konumunu strdirdi. Asagi
yonli  hareketin sinirh kalmasi, dizeltmenin simdilik yatay bir
konsolidasyon karakteri tasidigina isaret etti. MACD sifir gizgisi Uzerinde
sinyal hattinin yukarisinda seyretti, RSI 57,62 ile orta bandin lzerinde
kaldi, Momentum ise 100,04 seviyesiyle denge noktasina yapisti. Yukari
yonde kanalin Ust bandi ile psikolojik esigin birlestigi 1,3500 ilk direng
konumunda; kapanis bazinda bu bdlgenin asilmasi halinde giin igi zirveye
karsilik gelen 1,3513 ve devaminda orta vadeli yikselen kanalin Ust
bandinin bulundugu 1,3587 takip edilebilir. Asadida 5 gunlik Ussel
ortalamanin gectigi 1,3489 ilk destek; bu seviyenin altinda 22 gunlik
ortalamaya denk gelen 1,3436 ve 1,3400 psikolojik esigi destek olarak
izlenebilir.

0 N
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Giinliik Para Giris — Cikis Listesi

NET PARA GIiRiSINDE iLK 20 HiSSE (GUNLUK, iLK 5 KURUMDA)

. . Gunlik Fiyat

Hisse Kodu Kapanig Net Para Girisi (TL) Deg. (%)

ASELS 395,75 1.016.120.000 3,87 50,23 5,88
EREGL 38,24 506.654.000 2,85 34,71 0,84
ASTOR 345,50 436.569.000 4,14 41,58 8,98
OZATD 4.450,00 270.200.400 -1,11 0,00 70,30
PEKGY 15,30 185.099.600 3,38 166,87 8,01
AKBNK 69,05 136.690.900 0,36 5,38 1,11
YKBNK 35,54 129.388.200 -0,45 5,42 1,05
TRALT 48,10 101.716.000 0,84 32,60 2,90
TTKOM 54,95 76.375.500 -2,48 7,26 0,73
SARAE 76,45 71.804.500 4,58 31,79 4,37
FROTO 79,70 60.956.000 -0,06 10,30 1,56
TEHOL 51,05 60.937.070 0,69 27,67 11,03
PASEU 155,00 60.867.200 9,31 101,39 24,96
ALTINS1 0,00 58.415.400 0,00 0,00 0,00
CVKMDR 0,00 45.608.700 0,00 0,00 0,00
CEMZY 13,30 40.385.970 6,23 0,00 7,04
TUPRS 346,00 40.221.900 -1,49 9,88 1,46
CCOLA 84,95 38.738.600 2,04 12,18 2,60
GMSTRF 608,25 37.500.700 -0,94 0,00 0,00
IEYHO 180,00 37.320.240 0,56 0,00 43,53

NET PARA CIKISINDA iLK 20 HiSSE (GUNLUK, iLK 5 KURUMDA)

. Giinliik Fiyat

Hisse Kodu Kapanig Net Para Cikigi (TL) Deg.(%)

BIMAS 376,50 -384.312.300 -1,95 23,70 2,39
MGROS 552,00 -309.617.200 -3,50 17,43 1,08
THYAO 308,00 -216.316.000 -0,24 3,79 0,42
TERA 178,20 -187.695.000 0,91 2,11 1,35
CVKMD 15,90 -148.792.000 0,70 0,00 6,02
BETAE 101,20 -125.723.400 -5,42 61,32 7,01
SAHOL 88,80 -106.200.700 0,62 9,28 0,44
KCHOL 202,40 -105.347.000 -1,65 15,07 0,65
ODINE 3.190,00 -100.951.600 -3,63 12.423,00 158,59
EKGYO 18,40 -93.195.300 -0,59 25,25 0,48
CWENE 38,00 -92.268.400 -4,76 14,51 2,31
EUPWR 91,95 -71.799.000 -1,76 76,62 4,99
ENKAI 85,85 -65.633.200 -0,92 14,42 1,33
HRKET 92,25 -65.415.800 5,91 0,00 1,40
NETCD 131,50 -64.629.570 -2,74 21,45 5,06
RGYAS 200,00 -60.629.200 -1,53 3,43 0,40
SASA 2,45 -59.801.700 -1,61 0,00 0,67
KTLEV 52,30 -54.820.000 -0,38 12,74 11,05
GENIL 10,87 -54.021.600 -4,57 42,33 3,74
KRDMD 41,76 -51.944.600 2,00 167,81 0,51
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HESAP AC

ARASTIRMA

TEKNiK BU LTEN @g AnadoluYatirim

Cuma, 14 Agustos 2026

Anadolu Yatirim Arastirma Boliimii

Arastirma Bolimd : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35

Sosyal medya hesaplarimiza asagidan ulasabilirsiniz.

X |- J@lin

Uyari: Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatinnm danismanligi kapsaminda dedildir. Yatirnm danismanhgi
hizmeti, yetkili kuruluglar tarafindan kisilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alinarak kisiye 6zel sunulmaktadir. Burada
yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun
olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirrm karari verilmesi beklentilerinize uygun
sonuglar dogurmayabilir.

Bu rapor tarafimizca dogrulugu ve gavenilirligi kabul edilmis kaynaklar kullanilarak hazirlanmis olup yatinmcilara kendi
olusturacaklari yatinm kararlarinda yardimci olmay! hedeflemekte ve herhangi bir yatirrm aracini alma veya satma
yonunde yatinmcilarin kararlarini etkilemeyi amaglamamaktadir. Yatinmcilarin verecekleri yatinm kararlarn ile bu
raporda bulunan gorus, bilgi ve veriler arasinda bir baglanti kurulamayacagi gibi, s6z konusu kararlarin neticesinde
olusabilecek yanlshk veya zararlardan kurum calisanlar ile Anadolubank A.S. ve Anadolu Yatinm Menkul Kiymetler
A.S.'nin herhangi bir sorumlulugu bulunmamaktadir.
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