
Teknik Bülten

BIST 100 GÜNLÜK TEKNİK GÖRÜNÜM

Dün işlem gününe düşüşle başlayan BIST 100 endeksi, açılışın ardından ilk etapta 12.126 seviyesine kadar geri

çekildi. Bu bölgeden gelen tepki alımlarıyla 12.253'e kadar yükselen endeks, buradan gelen satışlarla yeniden

geriledi ve günü %1,08 düşüşle 12.118,29 puandan tamamladı. Dünkü geri çekilmeyle 12.000-12.500 bandının alt

bölgesine yaklaşan endekste toparlanma çabası devam ediyor. 17 Ekim 2025 – 8 Mayıs 2026 yükselişinin %61,8

Fibonacci düzeltmesine (12.021) denk gelen 12.000 bölgesi, bandın tabanı olarak kritik destek konumunda

bulunuyor. Bu bölgenin altında kalıcılık satış baskısını yeniden artırabilecekken, yönün netleşmesi için 12.500

üzerinde kapanışlar gerekiyor. Geri çekilmelerde 12.070 ve 12.000 destek, yukarı yönlü hareketlerde ise 12.160 ve

12.210 direnç konumunda bulunuyor. Gün içi işlemlerde 12.000 bölgesine sarkmalar kısa vadeli alım, 12.210

seviyesine yükselişler ise kâr satışı fırsatı olarak değerlendirilebilir. BIST 100 Endeksi’nin güne negatif

başlamasını, günün devamında ise dalgalı bir seyir izlemesini bekliyoruz.

ENDEKS GETİRİLERİ VE HAREKETLİ ORTALAMALAR

• GHO: Günlük Hareketli Ortalama (Üssel). • Hareketli ortalama tablosunda yeşil, endeksin ilgili ortalamanın üzerinde; kırmızı 

ise altında olduğunu gösterir.

1LÜTFEN EN ARKA SAYFADAKİ UYARI VE ÇEKİNCE NOTUNU OKUYUNUZ.

BIST 100 KAPANIŞ 12,118.29 GÜNLÜK DEĞİŞİM -1.08% K.V. GÖRÜNÜM Nötr HACİM (Mn TL) 85,918

K.V. DESTEK 12.070 - 12.000 K.V. DİRENÇ 12.160 - 12.210 O.V. DESTEK 10,000 O.V. DİRENÇ 14,000

BIST 100 GETİRİ (%)

Haftalık -0.04%

Aylık -14.87%

Yılbaşından Bugüne 7.61%

BIST 100 HİSSELER ADET

Yükselen 8

Düşen 89

Değişmeyen 3

BIST 100 HACİM DEĞİŞİMİ (%)

Günlük -7.01%

Haftalık -26.86%

Aylık -31.15%

ENDEKS KAPANIŞ GÜNLÜK (%) HAFTALIK (%) AYLIK (%) 14 GHO 50 GHO 200 GHO

BIST 100 12,118 -1.08 -0.04 -14.87 12,423 13,225 13,236

BIST 30 15,048 -0.95 0.23 -11.54 15,340 15,864 15,276

BIST BANKA 15,938 -1.35 -1.38 -5.60 16,048 16,212 16,328

BIST SINAİ 15,532 -1.28 -0.37 -21.80 16,218 17,673 17,338
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Teknik Bülten

KISA VADELİ TEKNİK AL-SAT ÖNERİLERİ

• KVU: Teknik önerinin kısa vadeli hedefine ulaştığını ifade eder.

• STOP: Teknik önerinin zarar-kes seviyesine ulaştığını gösterir.

• İZLE: Alım için hissenin takibe alınması gerektiğini ifade eder.

• Kısa vade olarak 1-5 günlük süreç kastedilmektedir.

• Alım aralığı, maksimum fayda sağlanabilecek aralığı ifade eder. Piyasa koşullarına 

göre hisse bu aralığa gelmeden hedef bölgeye yükselişini sürdürebilir.

EN ÇOK YÜKSELENLER (BİST100) EN ÇOK DEĞER KAYBEDENLER (BİST100)

İŞLEM HACMİ EN YÜKSEK HİSSELER (BİST100) HAFTALIK BAZDA (BİST100)

2LÜTFEN EN ARKA SAYFADAKİ UYARI VE ÇEKİNCE NOTUNU OKUYUNUZ.

PAY KODU KAPANIŞ GÜNLÜK (%) YBB (%)

ANHYT 103.80 1.9% 13%

TURSG 5.51 1.7% -4%

AKFYE 3.86 1.6% 41%

RYSAS 26.08 1.6% 79%

TUPRS 391.00 1.4% 125%

SOKM 58.60 1.1% 15%

TAVHL 271.25 1.1% -8%

CIMSA 40.28 0.8% -12%

TTKOM 52.50 0.5% -9%

GLYHO 17.71 0.3% 48%

PAY KODU KAPANIŞ GÜNLÜK (%) YBB (%)

BINHO 5.06 -10.0% -43%

TKFEN 214.50 -7.5% 205%

CVKMD 12.12 -6.2% 18%

TABGD 210.00 -5.4% 2%

CWENE 17.24 -4.9% -39%

TRENJ 92.60 -4.8% 0%

ULKER 81.00 -4.6% -21%

KARSN 8.39 -4.4% -9%

ECILC 56.15 -4.3% -30%

TRALT 42.64 -4.3% 5%

PAY KODU KAPANIŞ HACİM (Bin TL) YBB (%)

THYAO 279.25 8,299,336 4%

AKBNK 67.10 7,440,167 -1%

ASELS 348.00 6,799,994 50%

TUPRS 391.00 5,670,927 125%

ASTOR 193.00 5,397,055 65%

YKBNK 35.94 3,999,964 -1%

ISCTR 13.01 3,864,811 -4%

TRALT 42.64 3,734,014 5%

BIMAS 408.00 3,120,169 54%

KCHOL 211.20 2,305,755 30%

YÜKSELEN (%) DÜŞEN (%)

PAHOL 13% TKFEN -20%

SOKM 7% BINHO -11%

GRSEL 6% ECZYT -11%

RYSAS 6% ECILC -9%

ASTOR 4% KATMR -7%

ALARK 4% KARSN -7%

RGYAS 4% TABGD -7%

AKFYE 4% ZOREN -7%

GLYHO 4% EGGUB -6%

BTCIM 4% AKCNS -6%
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PAY KODU ÖNERİ TARİHİ
ÖNERİ ÖNCESİ 

SON KAPANIŞ
ÖNERİ TÜRÜ

KISA VADELİ 

HEDEF

ZARAR KES 

(STOP)
SON KAPANIŞ SON DURUM

CIMSA 15.10.2026 40.28 AL 41.30 39.26 40.28
39,86 - 40,70 aralığından alım yapılarak 41,30 - 41,70 aralığı hedeflenebilir. 39,26 seviyesi zarar kes (stop) seviyesi olarak takip edilebilir.

TTKOM 15.10.2026 52.50 AL 53.85 51.15 52.50
51,95 - 53,05 aralığından alım yapılarak 53,85 - 54,35 aralığı hedeflenebilir. 51,15 seviyesi zarar kes (stop) seviyesi olarak takip edilebilir.

ANSGR 14.10.2026 24.32 AL 24.94 23.70 24.20 İZLE
24,06 - 24,58 aralığından alım yapılarak 24,94 - 25,18 aralığı hedeflenebilir. 23,70 seviyesi zarar kes (stop) seviyesi olarak takip edilebilir.

ENJSA 14.10.2026 114.40 AL 117.30 111.50 112.80 İZLE
113,20 - 115,60 aralığından alım yapılarak 117,30 - 118,50 aralığı hedeflenebilir. 111,50 seviyesi zarar kes (stop) seviyesi olarak takip edilebilir.

ALARK 13.10.2026 110.10 AL 112.90 107.30 108.30 STOP
108,90 - 111,30 aralığından alım yapılarak 112,90 - 114,00 aralığı hedeflenebilir. 107,30 seviyesi zarar kes (stop) seviyesi olarak takip edilebilir.

EREGL 13.10.2026 37.60 AL 38.54 36.66 37.10 İZLE
37,22 - 37,98 aralığından alım yapılarak 38,54 - 38,92 aralığı hedeflenebilir. 36,66 seviyesi zarar kes (stop) seviyesi olarak takip edilebilir.

CCOLA 12.10.2026 83.75 AL 85.85 81.65 81.05 STOP
82,90 - 84,60 aralığından alım yapılarak 85,85 - 86,70 aralığı hedeflenebilir. 81,65 seviyesi zarar kes (stop) seviyesi olarak takip edilebilir.

ENKAI 12.10.2026 83.50 AL 85.60 81.40 79.75 STOP
82,65 - 84,35 aralığından alım yapılarak 85,60 - 86,45 aralığı hedeflenebilir. 81,40 seviyesi zarar kes (stop) seviyesi olarak takip edilebilir.

SOKM 12.10.2026 58.20 AL 59.70 56.70 58.60 KVU
57,60 - 58,80 aralığından alım yapılarak 59,70 - 60,25 aralığı hedeflenebilir. 56,70 seviyesi zarar kes (stop) seviyesi olarak takip edilebilir.

TSKB 09.10.2026 9.80 AL 10.05 9.55 9.87 İZLE
9,70 - 9,90 aralığından alım yapılarak 10,05 - 10,15 aralığı hedeflenebilir. 9,55 seviyesi zarar kes (stop) seviyesi olarak takip edilebilir.

ULKER 09.10.2026 86.25 AL 88.45 84.05 81.00 KVU
85,35 - 87,15 aralığından alım yapılarak 88,45 - 89,30 aralığı hedeflenebilir. 84,05 seviyesi zarar kes (stop) seviyesi olarak takip edilebilir.

KRDMD 08.10.2026 42.92 AL 44.00 41.84 43.16 KVU
42,48 - 43,36 aralığından alım yapılarak 44,00 - 44,44 aralığı hedeflenebilir. 41,84 seviyesi zarar kes (stop) seviyesi olarak takip edilebilir.



Teknik Bülten

GÜNLÜK DESTEK – DİRENÇ TABLOSU BIST 100 Payları

3LÜTFEN EN ARKA SAYFADAKİ UYARI VE ÇEKİNCE NOTUNU OKUYUNUZ.

PAY KODU DESTEK 3 DESTEK 2 DESTEK 1 KAPANIŞ DİRENÇ 1 DİRENÇ 2 DİRENÇ 3 10 GHO BETA (1Y)

AEFES 18.04 18.14 18.20 18.24 18.40 18.46 18.56 18.34 0.93

AGHOL 31.01 31.62 31.99 32.36 33.20 33.57 34.17 32.74 0.85

AHGAZ 45.36 45.99 46.39 47.16 47.65 48.05 48.68 46.84 0.29

AKBNK 65.93 66.60 67.01 67.10 68.35 68.76 69.43 68.45 1.31

AKCNS 190.67 195.79 198.95 199.60 209.19 212.35 217.47 209.55 0.39

AKFYE 3.71 3.76 3.79 3.86 3.89 3.92 3.97 3.74 0.66

AKSA 10.09 10.14 10.17 10.18 10.28 10.31 10.37 10.42 0.72

AKSEN 70.40 71.32 71.88 72.90 73.72 74.28 75.20 72.62 0.87

ALARK 105.43 106.39 106.98 108.30 108.89 109.48 110.43 107.24 0.85

ALBRK 8.63 8.69 8.73 8.80 8.86 8.90 8.97 8.74 1.07

ALTNY 12.29 12.36 12.41 12.46 12.56 12.61 12.69 12.85 0.79

ANHYT 99.07 100.94 102.09 103.80 105.84 106.99 108.87 101.83 0.69

ANSGR 23.84 24.01 24.11 24.20 24.45 24.55 24.72 24.29 0.68

ARCLK 74.65 75.59 76.16 76.55 78.04 78.61 79.55 80.26 0.91

ASELS 340.33 343.20 344.97 348.00 350.70 352.47 355.33 353.78 1.22

ASTOR 185.93 189.14 191.12 193.00 197.54 199.52 202.73 203.15 1.54

AYGAZ 287.83 289.46 290.46 291.50 293.71 294.71 296.33 292.58 0.46

BERA 11.03 11.11 11.16 11.18 11.32 11.37 11.45 11.62 0.87

BIMAS 400.00 403.53 405.72 408.00 412.78 414.97 418.50 407.62 0.80

BINHO 4.69 4.90 5.03 5.06 5.46 5.59 5.81 5.90 0.84

BRSAN 636.83 645.43 650.74 661.50 667.93 673.24 681.83 664.39 1.17

BRYAT 1,341.33 1,355.09 1,363.58 1,368.00 1,391.09 1,399.58 1,413.33 1,426.01 0.86

BTCIM 1.84 1.88 1.90 1.93 1.99 2.01 2.06 2.02 1.04

CANTE 1.03 1.04 1.05 1.06 1.08 1.09 1.11 1.08 0.86

CCOLA 77.32 79.05 80.13 81.05 83.60 84.68 86.42 81.39 0.69

CIMSA 38.88 39.35 39.65 40.28 40.59 40.89 41.36 41.01 0.92

CVKMD 11.53 11.85 12.05 12.12 12.69 12.89 13.21 12.86 1.00

CWENE 16.11 16.60 16.90 17.24 17.88 18.18 18.67 19.03 1.07

DOAS 137.20 139.19 140.41 141.20 144.39 145.61 147.60 144.18 0.67

DOHOL 17.84 17.98 18.06 18.08 18.34 18.42 18.56 18.68 0.91

ECILC 54.25 55.28 55.92 56.15 57.98 58.62 59.65 60.96 1.04

ECZYT 193.20 197.10 199.50 200.00 207.30 209.70 213.60 218.01 1.04

EGEEN 4,610.00 4,682.58 4,727.42 4,750.00 4,872.58 4,917.42 4,990.00 4,996.60 0.83

EGGUB 90.48 91.08 91.44 91.55 92.63 92.99 93.58 96.36 0.73

EKGYO 19.30 19.41 19.47 19.51 19.68 19.74 19.84 19.56 1.27

ENERY 13.56 13.79 13.93 14.04 14.39 14.53 14.76 13.98 0.44

ENJSA 110.60 111.67 112.33 112.80 114.47 115.13 116.20 112.19 0.75

ENKAI 78.62 79.15 79.48 79.75 80.55 80.88 81.42 81.97 0.93

ENTRA 4.19 4.24 4.27 4.34 4.36 4.39 4.43 4.27 0.73

EREGL 36.34 36.68 36.88 37.10 37.56 37.76 38.10 37.15 1.01

EUREN 2.55 2.58 2.60 2.61 2.66 2.68 2.71 2.78 0.81

FENER 2.30 2.33 2.35 2.38 2.41 2.43 2.46 2.40 0.59

FROTO 70.95 71.41 71.69 71.85 72.61 72.89 73.35 73.89 0.97

GARAN 129.37 129.90 130.23 130.50 131.30 131.63 132.17 129.77 1.15

GLRMK 126.57 128.59 129.84 131.10 133.89 135.14 137.17 135.79 1.06

GLYHO 17.18 17.40 17.54 17.71 17.99 18.13 18.36 17.17 0.77

GRSEL 280.58 283.16 284.75 287.25 289.91 291.50 294.08 279.58 0.57

GUBRF 383.00 387.20 389.80 391.00 398.20 400.80 405.00 405.66 1.19

GWIND 19.12 19.27 19.36 19.48 19.66 19.75 19.90 20.01 0.76

HALKB 42.15 42.61 42.89 43.06 43.81 44.09 44.55 44.20 1.13

KCHOL 208.73 209.88 210.59 211.20 212.88 213.59 214.73 211.20 1.01

KLRHO 10.02 10.35 10.55 11.01 11.22 11.42 11.76 13.10 1.19

KONTR 1.90 1.91 1.92 1.92 1.94 1.95 1.96 2.09 0.91

KRDMD 41.75 42.45 42.88 43.16 44.29 44.72 45.43 43.80 1.05
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Teknik Bülten

GÜNLÜK DESTEK – DİRENÇ TABLOSU BIST 100 Payları

Çekince: Bu raporda yer alan bilgi ve yorumlar Şeker Yatırım Menkul Değerler A.Ş. Araştırma Bölümü tarafından güvenilir olduğuna
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kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler

ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer

alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir.

Şeker Yatırım Menkul Değerler A.Ş. · Büyükdere Cad. No:171 Metrocity A Blok Kat 4-5 34330 Şişli / İstanbul · Tel: 0212 334 33 33 · 

arastirma@sekeryatirim.com

4

PAY KODU DESTEK 3 DESTEK 2 DESTEK 1 KAPANIŞ DİRENÇ 1 DİRENÇ 2 DİRENÇ 3 10 GHO BETA (1Y)

HEKTS 2.04 2.08 2.10 2.11 2.19 2.21 2.26 2.16 1.26

ISCTR 12.81 12.89 12.95 13.01 13.11 13.17 13.25 12.88 1.26

ISDMR 59.78 60.51 60.96 61.35 62.41 62.86 63.58 62.47 0.89

ISMEN 28.36 28.58 28.72 29.04 29.16 29.30 29.52 29.78 0.97

KARSN 8.14 8.28 8.37 8.39 8.66 8.75 8.90 8.98 0.98

KATMR 1.33 1.35 1.37 1.38 1.42 1.44 1.47 1.48 0.88

KCAER 10.40 10.55 10.64 10.71 10.95 11.04 11.20 10.78 1.03

KCHOL 208.73 209.88 210.59 211.20 212.88 213.59 214.73 211.20 1.01

KORDS 2.76 2.81 2.83 2.85 2.92 2.94 2.98 2.98 0.89

KRDMD 41.75 42.45 42.88 43.16 44.29 44.72 45.43 43.80 1.05

LMKDC 22.53 22.75 22.89 22.92 23.33 23.47 23.69 23.51 0.81

MAVI 36.45 36.73 36.90 36.94 37.47 37.64 37.93 37.37 0.86

MGROS 475.42 480.76 484.07 484.75 494.76 498.07 503.42 502.43 0.75

MPARK 420.92 423.59 425.24 426.75 430.59 432.24 434.92 428.76 0.80

OBAMS 4.17 4.23 4.27 4.32 4.39 4.43 4.49 4.40 0.58

ODAS 5.61 5.68 5.72 5.74 5.86 5.90 5.97 5.99 1.05

OTKAR 313.67 318.92 322.16 327.00 332.67 335.91 341.17 330.89 0.67

OYAKC 19.93 20.05 20.12 20.20 20.35 20.42 20.53 20.54 0.91

PAHOL 0.96 0.99 1.01 1.03 1.06 1.08 1.10 1.00 0.96

PETKM 20.13 20.41 20.58 20.78 21.15 21.32 21.61 20.48 0.75

PGSUS 127.70 128.85 129.55 129.70 131.85 132.55 133.70 135.91 0.96

RGYAS 190.33 191.52 192.25 193.60 194.62 195.35 196.53 190.47 0.48

RYSAS 24.95 25.30 25.52 26.08 26.22 26.44 26.79 25.43 0.25

SAHOL 83.68 84.26 84.61 84.75 85.76 86.11 86.68 86.21 1.18

SASA 1.77 1.79 1.81 1.82 1.86 1.88 1.91 1.91 1.28

SISE 36.99 37.24 37.39 37.42 37.88 38.03 38.27 37.89 1.22

SNGYO 2.56 2.59 2.61 2.63 2.67 2.69 2.72 2.73 1.03

SOKM 56.73 57.50 57.97 58.60 59.50 59.97 60.73 57.32 0.85

TABGD 203.20 207.06 209.44 210.00 217.16 219.54 223.40 220.93 0.64

TAVHL 265.75 267.37 268.38 271.25 271.62 272.63 274.25 270.82 1.00

TCELL 96.77 97.51 97.97 98.30 99.46 99.92 100.67 98.84 0.96

TCKRC 115.90 117.66 118.74 119.90 122.26 123.34 125.10 123.39 0.73

THYAO 273.92 276.69 278.40 279.25 283.94 285.65 288.42 286.08 0.94

TKFEN 197.23 205.33 210.33 214.50 226.53 231.53 239.63 245.36 0.99

TOASO 242.42 246.91 249.68 250.25 258.66 261.43 265.92 263.03 1.01

TRALT 41.39 42.06 42.47 42.64 43.82 44.23 44.91 43.79 1.32

TRENJ 89.60 91.24 92.26 92.60 95.54 96.56 98.20 96.45 1.09

TRGYO 89.68 90.07 90.30 90.75 91.07 91.30 91.68 91.62 0.58

TRMET 125.43 127.65 129.02 129.30 133.45 134.82 137.03 132.33 1.15

TSKB 9.73 9.78 9.82 9.87 9.92 9.96 10.01 9.96 1.04

TTKOM 51.10 51.56 51.84 52.50 52.76 53.04 53.50 52.53 1.03

TTRAK 367.92 371.74 374.10 379.75 381.74 384.10 387.92 392.47 0.51

TUKAS 1.91 1.92 1.93 1.94 1.96 1.97 1.99 1.99 0.83

TUPRS 380.33 384.34 386.82 391.00 394.84 397.32 401.33 387.15 0.46

TURSG 5.27 5.35 5.41 5.51 5.57 5.63 5.71 5.52 0.68

ULKER 78.23 79.82 80.80 81.00 83.97 84.95 86.53 85.35 0.98
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